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RehaCross - wielofunkcyjny panel Scienny
do treningu konczyn goérnych i dolnych

E Opis produktu:
Wielofunkcyjny panel $cienny przeznaczony do
11 ""] treningu konczyn gérnych i dolnych w osrodkach

“i’ rehabilitacyjnych, osrodkach sportowych,
obiektach fitnes, treningach domowych.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

RehaCross - wielofunkcyjny panel scienny do treningu konczyn
gornych i dolnych

RehaCross wykorzystywany jest podczas catkowitej lub czesSciowej rehabilitacji ciata. Umozliwia
wykonanie éwiczen z oporem w wielu ptaszczyznach z wykorzystaniem tasm do treningu. Z
powodzeniem mozna przeprowadzi¢ trening funkcjonalny oraz sitowy.

Cechy charakterystyczne RehaCross

e tatwy montaz
e Kompaktowa konstrukcja

Dane techniczne

Wysokos¢ [cm]: 190

Prezentacja RehaCross
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Opinia o urzadzeniu RehaCross

»~Tasmy gumowe dajg bardzo duzo mozliwosci treningu miesni w obrebie konczyn gérnych, dolnych
oraz kregostupa. Stopniowo wzrastajgcy opdr podczas ruchu umozliwia trening zaréwno osobom
mtodym jak i seniorom.

Juz od dawna stosujemy ten rodzaj treningu w naszej Klinice. Aby mozna byto w tatwy sposéb
przeprowadzi¢ urozmaicony trening funkcjonalny oraz sitowy, wymagana jest rozna wysokos¢
mocowania tasmy. Wykorzystywalismy do tego szczebelki drabinki gimnastycznej. Nasi pacjenci
mieli jednak ktopot z kontynuacjg ¢wiczen w warunkach domowych.

Rehacross w petni rozwigzuje ten problem. Mate zgrabne urzadzenie zmiesci sie wszedzie. Jesli
kogos razi widok tego urzadzenia w pokoju to mozna je zamocowac na Scianie nawet za zastonka.
Jezeli fizjoterapeuci majg matg powierzchnie gabinetu, to ten sprzet spetni réwniez funkcje mini-
sitowni.

Cwiczenia z Rehacross doskonale moga by¢ tez wykorzystane jako sucha zaprawa do treningu
ptywackiego. Zamocowanie kilku niewielkich przyrzgdéw obok siebie na basenie daje mozliwos¢
stworzenia kilku stanowisk do treningéw grupowych.

Jak najbardziej polecam ten sposdb treningu zaréwno osobom zdrowym jak i chorym. Aby uzyskac
odpowiedni efekt treningu proponuje odby¢ konsultacje u doswiadczonego fizjoterapeuty.”

Mirostaw Debski

Kierownik Centrum Ortopedycznej Terapii Manualnej w Klinice Uzdrowiskowej ,,Pod Tezniami” w
Ciechocinku
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