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DISCO SPORT - poduszka do ćwiczeń
równowagi - śr. 55 cm  
  

Opis produktu:  

DISCO SPORT - poduszka do ćwiczeń
równowagi. Dysk sensoryczny o śr. 55 cm, z
wypustkami po jednej stronie - pomarańczowy.

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

DISCO SPORT - poduszka do ćwiczeń równowagi

Dysk sensoryczny zaopatrzony w wypustki.

Disco Sport jest dyskiem sensorycznym o średnicy 55cm. Obie połowy różnią się od siebie
funkcjonalnością. Gładka pełni rolę stabilizującą, natomiast druga (zaopatrzona w drobne
wybrzuszenia) pobudzającą. Stabilność, a tym samym poziom trudności ćwiczeń można
regulować ze względu na możliwość dowolnej zmiany stopnia napompowania.

Disco Sport jest uniwersalny tak jak niewiele produktów tego typu. Stosują go m. in. rehabilitanci
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i nauczyciele wychowania fizycznego do ćwiczeń korekcyjnych oraz równoważnych, a także
ogólnorozwojowych. Osoby dbające o sylwetkę, głównie biodra, talię oraz uda, też na tym
skorzystają, gdyż Disco Sport idealnie sprawdza się w roli przyrządu fitness.

Dane szczegółowe:

Średnica: 55 cm

Materiał: tworzywo sztuczne

Waga: -

Kolor: pomarańczowy

Zastosowanie: rehabilitacja, trening ogólnorozwojowy, trening równoważny

Ograniczenia stosowania: brak

Stosowanie w terapiach
pokrewnych:

tak

Czyszczenie: mycie pod bieżącą wodą przy użyciu łagodnych środków
czyszczących

  

Informacje:  

Kategoria: Poduszki sensomotoryczne
Kształt: dysk
Rodzaj: do pompowania
Przeznaczenie: ćwiczenia korekcyjne
Przeznaczenie: fitness
Przeznaczenie: ćwiczenia równowagi, koordynacji
i stabilności
Kolor: pomarańcze i czerwienie
Struktura: gładka
Struktura: wypustki

  

Model:  
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