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Zdjecia produktu:

N

Szczegotowy opis produktu:

DISCO SPORT - poduszka do ¢wiczenh
rownowagi - sr. 55 cm

Opis produktu:

DISCO SPORT to poduszka do ¢wiczen
robwnowagi, dysk sensoryczny o Srednicy 55 cm
w kolorze pomaranczowym. Jedna strona dysku
wyposazona jest w wypustki, ktére pobudzaja
receptory i wspierajg aktywacje miesni podczas
treningu.

Dysk jest idealny do éwiczen korekcyjnych,
rownowaznych i ogdélnorozwojowych, a takze
do treningu fitness. Mozliwos¢ regulacji stopnia
napompowania pozwala dostosowac poziom
trudnosci do indywidualnych potrzeb
uzytkownika, zwiekszajgc efektywnos¢ ¢wiczen.
Zastosowanie:

Cwiczenia korekcyjne

Relaksacja

Cwiczenia réwnowazne
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DISCO SPORT - poduszka do ¢wiczen rdwnowagi

DISCO SPORT to dysk sensoryczny o srednicy 55 cm, wyposazony w dwie funkcjonalne
powierzchnie. Gtadka strona petni role stabilizujgca, natomiast strona z drobnymi wypustkami
dziata pobudzajgco na receptory. Stopienh stabilnosci i trudnosci ¢wiczeh mozna tatwo regulowac

poprzez zmiane stopnia napompowania dysku.

Dysk jest uniwersalny i znajduje zastosowanie w pracy rehabilitantéw oraz nauczycieli
wychowania fizycznego podczas ¢wiczen korekcyjnych, rbwnowaznych i ogélnorozwojowych.
Ponadto sprawdza sie w treningu fitness, pomagajgc w modelowaniu sylwetki, szczegélnie bioder,
talii i ud, dzieki czemu jest wszechstronnym przyrzgdem do ¢wiczen w domu i w profesjonalnych

zajeciach.

Dane szczegétowe:

Srednica:
Materiat:
Waga:
Kolor:

Zastosowanie:

Ograniczenia stosowania:
Stosowanie w terapiach pokrewnych:

Czyszczenie:

Informacje:

Kategoria: Poduszki sensomotoryczne

Ksztatt: dysk

Rodzaj: do pompowania

Przeznaczenie: ¢wiczenia réwnowagi, koordynacji
i stabilnosci

Przeznaczenie: ¢wiczenia korekcyjne
Przeznaczenie: fitness

Kolor: pomarancze i czerwienie

Struktura: gtadka

Struktura: wypustki

55cm
tworzywo sztuczne
pomarahczowy
rehabilitacja, trening ogdélnorozwojowy, trening
rbwnowazny
brak
tak

mycie pod biezgcg wodga przy uzyciu tagodnych
srodkow czyszczacych

Model:
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