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Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

et ]

DISCO DOME platforma do balansowania
dysk sensoryczny

Opis produktu:

DISCO DOME to platforma do balansowania z
podstawa antyposlizgowa, przeznaczona do
¢wiczen réwnowagi. Dysk sensoryczny wspiera
rozwéj koordynacji, stabilnosci i postawy
ciata podczas treningu.

Produkt pozwala na regulacje intensywnosci
¢wiczen poprzez stopienh napompowania dysku i
mozliwos¢ uzywania go z podstawg lub bez niej.
To wszechstronne narzedzie sprawdza sie
zaréwno w ¢wiczeniach korekcyjnych, jak i
treningach funkcjonalnych czy
proprioceptywnych.

Zastosowanie:

Cwiczenia réwnowazne

Trening propriocepcji

Cwiczenia korekcyjne

ﬂ_...

DISCO DOME - platforma do balansowania i ¢wiczeh rownowagi

DISCO DOME to zestaw sktadajacy sie z dysku sensorycznego Disco Sport o srednicy 55 cm
oraz antyposlizgowej podstawy o Srednicy 60 cm. Produkt mozna uzywac zaréwno z podstawa,
jak i bez niej, co pozwala regulowac intensywnos¢ i stabilnos¢ ¢wiczen poprzez stopien
napompowania dysku. Funkcjonalnos¢ dysku zostata podzielona na dwie potowy: gtadka,
antyposlizgowa oraz wyposazong w wypustki, pobudzajacg receptory i wspierajaca trening
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sensoryczny.

DISCO DOME doskonale sprawdza sie w ¢wiczeniach korekcyjnych oraz treningach
proprioceptywnych, réwnowaznych i funkcjonalnych, wspierajgc ksztattowanie prawidtowej postawy
ciata. Produkt jest szczegélnie polecany trenerom osobistym i nauczycielom wychowania
fizycznego, oferujgc wszechstronne narzedzie do poprawy réwnowagi, koordynacji i sity mieSniowe;j.

Dane szczegoétowe:

Srednica:
Materiat:
Waga:
Kolor:

Zastosowanie:

Ograniczenia stosowania:
Stosowanie w terapiach pokrewnych:

Czyszczenie:

Informacje:

Kategoria: Poduszki sensomotoryczne

Ksztatt: dysk

Rodzaj: do pompowania

Przeznaczenie: ¢wiczenia rownowagi, koordynacji
i stabilnosci

Przeznaczenie: ¢wiczenia korekcyjne

Kolor: pomarancze i czerwienie

Struktura: gtadka

Struktura: wypustki

55 cm [dysk], 60 cm [podstawal]
tworzywo sztuczne
pomaranczowy [dysk], szary [podstawal
gimnastyka korekcyjna, trening proprioceptywny,
trening rownowazny, trening funkcjonalny
brak
tak

mycie pod biezgcg wodg przy uzyciu tagodnych
srodkéw czyszczacych

Model:
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