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DISCO DOME platforma do balansowania
dysk sensoryczny

Opis produktu:

DISCO DOME - platforma do balansowania z
podstawg antyposlizgowa do ¢wiczen réwnowagi

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
DISCO DOME - platforma do balansowania rownowagi

Produkt w formie zestawu sktadajgcego sie z dysku sensorycznego Disco Sport i podstawy
antyposlizgowe;j.

Disco Sport ma srednice 55cm, a jego podstawa 60cm, co idealnie pasuje wymiaréw dysku.
Istnieje mozliwos¢ uzywania samego dysku (bez podstawy), a przez to wptywania na
intensywnos¢ ¢wiczen. Stopien stabilnosci rowniez mozna dostosowywad dzieki decydowaniu o
stopniu napompowania przez uzytkownika.

Funkcjonalnos¢ dysku podzielono na dwie potowy: gtadka (antyposlizgowa) i wyposazong w
wypustki (pobudzajgcq). Disco Dome moze z powodzeniem zastepowac przyrzady typu Bosu.

Disco Dome petni niezwykle wazng role w procesie ksztattowania postawy ciata. Wobec tego
idealnie sprawdza sie podczas ¢wiczen korekcyjnych, ale takze w ré6znego rodzaju treningach,
takich jak proprioceptywny, rownowazny i funkcjonainy.

Disco Dome poleca sie zwtaszcza trenerom (w tym trenerom osobistym) oraz nauczycielom
wychowania fizycznego.
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Dane szczegétowe:

Srednica: 55 cm [dysk], 60 cm [podstawal]
Materiat: tworzywo sztuczne
Waga: -
Kolor: pomarahczowy [dysk], szary [podstawal
Zastosowanie: gimnastyka korekcyjna, trening proprioceptywny, trening
réwnowazny, trening funkcjonalny
Ograniczenia stosowania: brak
Stosowanie w terapiach tak
pokrewnych:
Czyszczenie: mycie pod biezacg woda przy uzyciu tagodnych srodkéw
czyszczacych
Informacje: Opcje produktu:

Ksztatt: dysk

Rodzaj: do pompowania

Przeznaczenie: ¢wiczenia réwnowagi, koordynacji
i stabilnosci

Przeznaczenie: ¢wiczenia korekcyjne

Kolor: pomarancze i czerwienie

Struktura: wypustki

Struktura: gtadka
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