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Sit On Air - Nadmuchiwana podkładka
korekcyjna do siedzenia  
  

Opis produktu:  

Sit On Air - Nadmuchiwana podkładka korekcyjna
do siedzenia 37 x 37 x 6 cm - niebieska.

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

Sit On Air - nadmuchiwana podkładka korekcyjna

Nadmuchiwana podkładka korekcyjna.

Sit On Air to nieco większa pozbawiona wypustek wersja gumowej poduszki Movin’Sit o
wymiarach 37cm x 37cm x 6cm. Przeznaczona dla użytkowników w każdym wieku.

W zależności od sposobu ułożenia, Sit On Air pobudza mięśnie podtrzymujące kręgosłup, a
dokładnie receptory pomagające zachować prawidłową postawę ciała lub umożliwia lekkie
uniesienie nóg do góry, co sprzyja odprężeniu. Sprawdza się zarówno w ćwiczeniach
korekcyjnych oraz Pilates jak i w codziennym użytku. Efekty działania są podobne do ćwiczeń
z piłką. Z uwagi na działanie sensomotoryczne, podkładka przyda się przede wszystkim 
kierowcom, niepełnosprawnym poruszającym się na wózku i osobom pracującym na siedząco
przez wiele godzin.

Dane szczegółowe:

Wymiary: 37cm x 37cm x 7cm
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Materiał: guma
Waga: -

Kolor: niebieski

Zastosowanie: ćwiczenia sensomotoryczne, relaksacja

Ograniczenia stosowania: brak

Stosowanie w terapiach
pokrewnych:

tak

Czyszczenie: mycie pod bieżącą wodą przy użyciu łagodnych środków
czyszczących

  

Informacje:  

Kształt: dysk
Rodzaj: do pompowania
Przeznaczenie: do siedzenia
Przeznaczenie: ćwiczenia korekcyjne
Przeznaczenie: joga/pilates
Kolor: odcienie niebieskiego
Struktura: gładka

  

Opcje produktu:  
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