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Wioslarz treningowy Stroker

Opis produktu:

Urzgdzenie symulujgce wszechstronny trening
wioslarski.

l Produkt archiwalny

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

Stroker to najlepsze urzadzenie dla oséb, ktére jako cel gtéwny treningu obraty miesnie
brzucha oraz ndg, ale réwniez barkéw. Dziatanie tego wioslarza polega na symulacji
wszechstronnego treningu wioslarskiego. A poniewaz Stroker moze wytrzyma¢ mase rzedu
130kg, to nadaje sie w zasadzie dla kazdego. Wioslarz zostat wyposazony w 6-funkcyjny ekran
LCD z odporng na dziatanie potu klawiatura, pozwalajgcy poznac ocene sprawnosci i sledzic¢
informacje dotyczgce miedzy innymi czasu, ,,przeptynietej" odlegtosci oraz liczby uderzen w czasie.
Stroker posiada system wysytajacy graficzne i dZwiekowe ostrzezenie przy kazdorazowym
zblizaniu sie do gérnej granicy tetna.

Kettler Stroker jest dostepny w wersji jasnoszarej lub czarnej. Jest wytrzymaty i mozna go
tatwo przechowywac oraz przenosié, ze wzgledu na zamontowane rolki transportowe i
mozliwosc¢ sktadania. Stroker zapewnia stabilny i bezpieczny trening dzieki magnetycznemu
systemowi hamowania oraz dotgczonym podnézkom wyposazonym w petle na stopy. Do tego
mozliwos¢ ukierunkowania treningu na strefy FIT lub FAT albo Manuell tym bardziej
podkresla jego wartos¢.

Specyfikacja techniczna:

Komputer treningowy
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Funkcja Count-Up / Count-
Down
Gorna granica tetna

Kompatybilny z systemem
POLAR odbiornik tetna,
5kHz, zintegrowany
Odporna na pot
klawiatura foliowa
Pomiar czasu, odcinek
treningowy, czestotliwosc¢
uderzen, zuzycie energii
Pomiar tetna

Pomiar tetna w fazie
spoczynku z ocena
sprawnosci
Sterowanie parametrami

Sterowanie reczne

Trening w strefie
docelowej (FAT / FIT /
MANUELL)
Wartosci srednie na
koniec treningu
Wyswietlacz

Wyswietlacz ciagty

Koto zamachowe
Maks. obciazenie wagowe
Odlegtos¢ podnézkéw od
siedziska (min. / maks. w

cm)
Przetozenie
Regulacja obciazenia
System hamowania

System napedowy

Wymiary po roztozeniu
(dt./sz./w. w cm)

Dodatkowe ¢wiczenia
sitowe / kondycyjne
Kolor

Kétka transportowe

tak

optyczny sygnat ostrzegawczy

tak

Tak

tak

W zestawie pas na klatke piersiowa

tak

tak
tak

tak

tak

LCD

5 funkcji, zatgczane automatyczne naprzemienne wyswietlanie

danych treningowych
Dane techniczne

4 kg
130 kg

34 -104

1:5
W zaleznosci od predkosci, 1-8 za pomocg pokretta
Magnes
Wyciagg linowy
218 /60 / 98 Po ztozeniu: 103 /60 / 141
Wyposazenie
10
Jasnoszary / czarny

Tak
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Mechanizm sktadania Tak
Pas piersiowy W zestawie
Podnodzki Petle na stopy, obrotowe, dodatkowo stopa plastikowa na ptozie
Siedzisko Siedzisko na rolkach, z tozyskami kulkowymi

Informacje: Opcje produktu:
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