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Wioślarz treningowy Stroker  
  

Opis produktu:  

Urządzenie symulujące wszechstronny trening
wioślarski. 

Produkt archiwalny

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

Stroker to najlepsze urządzenie dla osób, które jako cel główny treningu obrały mięśnie
brzucha oraz nóg, ale również barków. Działanie tego wioślarza polega na symulacji
wszechstronnego treningu wioślarskiego. A ponieważ Stroker może wytrzymać masę rzędu
130kg, to nadaje się w zasadzie dla każdego. Wioślarz został wyposażony w 6-funkcyjny ekran
LCD z odporną na działanie potu klawiaturą, pozwalający poznać ocenę sprawności i śledzić
informacje dotyczące między innymi czasu, ,,przepłyniętej" odległości oraz liczby uderzeń w czasie. 
Stroker posiada system wysyłający graficzne i dźwiękowe ostrzeżenie przy każdorazowym
zbliżaniu się do górnej granicy tętna.

  Kettler Stroker jest dostępny w wersji jasnoszarej lub czarnej. Jest wytrzymały i można go 
łatwo przechowywać oraz przenosić, ze względu na zamontowane rolki transportowe i
możliwość składania. Stroker zapewnia stabilny i bezpieczny trening dzięki magnetycznemu 
systemowi hamowania oraz dołączonym podnóżkom wyposażonym w pętle na stopy. Do tego
możliwość ukierunkowania treningu na strefy FIT lub FAT albo Manuell tym bardziej
podkreśla jego wartość.

Specyfikacja techniczna:

Komputer treningowy
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Funkcja Count-Up / Count-
Down

tak

Górna granica tętna optyczny sygnał ostrzegawczy

Kompatybilny z systemem
POLAR odbiornik tętna,

5kHz, zintegrowany

tak

Odporna na pot
klawiatura foliowa

Tak

Pomiar czasu, odcinek
treningowy, częstotliwość
uderzeń, zużycie energii

tak

Pomiar tętna W zestawie pas na klatkę piersiową

Pomiar tętna w fazie
spoczynku z oceną

sprawności

tak

Sterowanie parametrami tak

Sterowanie ręczne tak

Trening w strefie
docelowej (FAT / FIT /

MANUELL)

tak

Wartości średnie na
koniec treningu

tak

Wyświetlacz LCD

Wyświetlacz ciągły 5 funkcji, załączane automatyczne naprzemienne wyświetlanie
danych treningowych

Dane techniczne

Koło zamachowe 4 kg

Maks. obciążenie wagowe 130 kg

Odległość podnóżków od
siedziska (min. / maks. w

cm)

34 - 104

Przełożenie 1:5

Regulacja obciążenia W zależności od prędkości, 1-8 za pomocą pokrętła

System hamowania Magnes

System napędowy Wyciąg linowy

Wymiary po rozłożeniu
(dł./sz./w. w cm)

218 / 60 / 98 Po złożeniu: 103 / 60 / 141

Wyposażenie

Dodatkowe ćwiczenia
siłowe / kondycyjne

10

Kolor Jasnoszary / czarny

Kółka transportowe Tak
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Mechanizm składania Tak

Pas piersiowy W zestawie

Podnóżki Pętle na stopy, obrotowe, dodatkowo stopa plastikowa na płozie

Siedzisko Siedzisko na rolkach, z łożyskami kulkowymi

  

Informacje:  

  

Opcje produktu:  
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