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Ergometr Ergo R10 Kettler

Opis produktu:

Rower poziomy z wtasciwym nastawieniem.
Regulowane oparcie, przepuszczajgce powietrze
obicie oraz tatwa regulacja siedzenia sprawiaja,
ze R10 to sprzet motywujgcy do dziatania, ktéry
uzyje wszelkich mozliwych programéw, aby
poprawi¢ Twojg kondycje.

Produkt archiwalny

Zdjecia produktu:
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Szczegotowy opis produktu:
Ergometr Ergo S

Kettler ERGO R10 to stabilny rower treningowy, ktéry, dzieki obnizonemu wejsciu oraz stabilne;j
pozycji, stanowi doskonate rozwigzanie dla osdb starszych lub walczgcych z nadwagg. Przyrzad
wyposazono w wyjgtkowo wygodne oparcie, co sprawia, ze model ten jest idealny dla oséb, ktére
szczegOllnie starajg sie oszczedzac swoj kregostup, ale nie chciatyby przy tym zrezygnowac z
aktywnosci fizycznej. Cato$¢ dopetnia obecnos¢ 10 treningéw profilowych oraz 2 programéw
sterowanych tetnem, a innowacyjny konfigurator treningéw oferuje mozliwos¢ dowolnego
rozszerzenia.

Dodatkowo ergometr zostat wyposazony w funkcje:
e Challenge Training - forma treningu, w ktérej trenujesz w celu pokonania swojego rekordu,
e HIT Training - trening, ktéry obejmuje 5 bardzo intensywnych faz,

e IPN Coaching - po tescie fitness urzgdzenie generuje program dopasowany do uzytkownika.

Dane techniczne:

Wyposazenie
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Gieta kierownica

Kierownica
Kétka transportowe i wyréwnanie wysokosci Tak
Siodetko Ergonomiczne siedzisko z requlowanym katem

nachylenia oparcia
Rodzaje treningu

W tej formie treningu trenujesz w celu pokonania
swojego rekordu

10 treningdéw profilowych ustawionych fabrycznie.

Innowacyjny konfigurator treningéw oferuje
mozliwos¢ dowolnego rozszerzenia
Ta forma treningu obejmuje 5 bardzo

intensywnych faz

IPN Coaching Po tescie fitness urzgdzenie generuje program

dopasowany do uzytkownika
Cele treningowe (trening z odliczaniem) na czas
treningu, dystans oraz kalorie/kilodzule

Recovery Test

Challenge Training

Dostepne programy treningowe z profilami

HIT Training

Mozliwos¢ preselekcji

Pomiar tetna w fazie spoczynku z oceng
sprawnosci (Recovery Test)

Trening sterowany tetnem Tak. Dwa programy sg zainstalowane fabrycznie,

kolejne mozna skonfigurowa¢ dowolnie

Trening swobodny bez wytycznych (szybki start) Szybki start

Tak. W zaleznosci od strefy tetna wyswietlacz
zmienia kolor

Wyswietlane wartosci podczas treningu

Wskaznik osobistych stref tetna

Wskazanie aktualnej mocy Wskaznik mocy w Watt

Wskazanie Srednich wartosci Tak (w czasie treningu i po jego zakonczeniu)

Wskaznik aktualnego stopnia hamowania Tak (w czasie treningu w trybie RECZNYM)
(,aktualnie wigczony bieg”)
WysSwietlane w czasie treningu wartosci

podstawowe

Czas treningu, predkos¢, dystans, kadencja w
obrotach na minute, czestotliwos¢ uderzen serca,
zuzycie energii

Dostepne moduty treningowe

Niezalezny od liczby obrotow: Uzytkownik
wybiera docelowg wartos¢ w jednostce WATT.
Moc hamowania reguluje sie automatycznie w

zaleznosci od kadencji uzytkownika.
Zaleznie od liczby obrotéw: Uzytkownik wybiera
jeden z dwdch stopni hamowania (,biegi”)

Menu nawigacja i ustawienia uzytkownika

Trening automatyczny (AUTO)

Trening reczny (MANU)

osob. dane, osob. zakres treningu, ostatni
trening, kilka indywidualnych profili
treningowych, osob. rekordy
DE/EN/FR/NL/POL/RU/IT

Dane z mozliwoscig zapisu dla poszczegdlnych
uzytkownikéw

Dostepne jezyki w menu:
4 uzytkownikéw + gos¢

llo$¢ pamieci do zapisu indywidualnych treningéw
uzytkownikéw
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Obstuga urzadzenia Rozbudowane menu do regulacji i sprawdzania
danych uzytkownika i treningu
Obudowa, wyswietlacz, sterowanie, pomiar pulsu

Obstuga Centralny przycisk-pokretto i 2 przyciski

Obudowa Wysokiej jakosci, odporna na pot obudowa z
tworzywa sztucznego pokryta szktem akrylowym
ok. 200 x 200 mm

Pomiar tetna Przez czujniki tetha w uchwytach albo pas
piersiowy (opcja)
Regulacja kata nachylenia Tak, optymalna widocznos¢ niezaleznie od
wzrostu
Wyswietlacz Kolorowy wyswietlacz TFT 155 x 86 mm

Jakos¢ napedu i systemu hamowanie

KETTLER Wspoétczynnik jakosSci nacisku na pedat 9,0
Koto zamachowe 10 kg
Przetozenie 1:8
System hamowania Indukcyjny system hamowania
System napedowy Pas z zebrowaniem wzdtuznym
Zakres obcigzenia W trybie AUTOMATYCZNYM: 25 - 400 Watt (co 5
Watt) W trybie RECZNYM: 20 stopni hamowania
(biegi)
Interfejs

Interfejs do mediéw zewnetrznych (KETTLER Aplikacje i KETTLER World Tours dostepne przez
World Tours, KettMaps, ...) Bluetooth
Dane techniczne

Klasa urzgdzenia wg DIN EN 957 Klasa HA
Maks. obcigzenie wagowe 150 kg
Wymiary po roztozeniu dt. / szer. / wys. w cm (ok.) 171/56/123
Zasilanie elektryczne Zasilanie sieciowe (230 V)

Informacje: Opcje produktu:
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