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Plastry borowinowe 30cm x 40cm - 20 szt
| 30cm x 20cm - 15 szt

Opis produktu:

Plastry borowinowe to rodzaj terapii, ktéra
wykorzystuje wiasciwosci borowiny, czyli
naturalnego mineratu ztozonego z wody,
mineratéw, zwigzkéw organicznych i
mikroorganizmoéw. Plastry borowinowe s3
naktadane na skdre w celu przyspieszenia
proceséw regeneracyjnych, zmniejszenia stanéw
zapalnych i bélu oraz poprawy ukrwienia.
Borowina wykazuje dziatanie przeciwzapalne,
przeciwbdlowe, przeciwobrzekowe oraz
pobudzajgce krgzenie.

Plastry borowinowe stosuje sie w leczeniu
bolow stawow, miesni, kregostupa oraz w
przypadku urazéw sportowych i
pourazowych. Sg rowniez stosowane w
kosmetyce do pielegnacji skéry, zwtaszcza w
przypadku skory ttustej i trgdzikowe;j.

Plastry borowinowe w opakowaniach po 15 lub
20 szt. o rozmiarach:

e 30 x 40 cm, opakowanie 20 szt.
¢ 30 x 20 cm. opakowanie 15 szt.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Plastry borowinowe ze ztoza Kotobrzeg Mirocice

Plastry borowinowe w opakowaniach po 20 lub 15 sztuk o rozmiarach:
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e 30 x40 cm,
e 30 x 20 cm.

Jak uzywac plastrow borowinowych?

Aby przeprowadzic¢ zabieg z uzyciem borowiny, nalezy przygotowac plaster borowinowy poprzez
wsadzenie oktadu do piekarnika o temperaturze 40°C przez 15 minut. Nalezy uwazad, aby
temperatura torfu nie przekroczyta 60°C, aby nie stracit on swoich wiasciwosci leczniczych.

Nastepnie nalezy natozy¢ plaster borowinowy na chore miejsce, fizeling do ciata na bolgce miejsce
bez odrywania folii. Borowina ma wtasciwosci rozgrzewajace, dlatego nalezy upewnic sie, ze
temperatura plastra jest odpowiednia, poniewaz podczas zabiegu dochodzi do silnego przegrzania
tkanek. Zabiegu nie nalezy przeprowadza¢ w okolicach serca i glowy.

Plaster borowinowy nalezy pozostawi¢ na chorym miejscu przez okoto 20 minut, a ciato nalezy
okry¢ kocem w celu lepszego dziatania sktadnika. Podczas zabiegu w domu najlepiej jest
odpoczywad, najlepiej lezac, poniewaz skutkiem silnego przegrzania skéry mogg wystgpi¢ obrzeki,
ktére nalezy leczy¢ zimnymi oktadami.

Co to sa plastry borowinowe?

Plastry borowinowe to specjalne produkty, ktére zawierajg w sobie wtasciwosci borowiny -
naturalnego osadu mineralnego, zwykle stosowanego w terapiach balneologicznych i leczniczych.
Plastry borowinowe znajdujg zastosowanie w réznych dziedzinach medycyny i kosmetologii. Oto
kilka potencjalnych zastosowan plastréw borowinowych:

e Leczenie bdélu miesni i stawoéw: Plastry borowinowe moga by¢ stosowane w celu
ztagodzenia bdlu miesni i stawow, zwtaszcza w przypadku schorzen reumatycznych,
zapalenia stawow czy kontuzji sportowych.

» Terapia przeciwzapalna: Dzieki wtasciwosciom borowiny, plastry tego typu moga
wspomagacd terapie przeciwzapalne, pomagajgc w redukcji stanéw zapalnych i obrzekéw.

e Poprawa krazenia krwi: Stosowanie plastrow borowinowych moze wptywa¢ pozytywnie na
poprawe krazenia krwi, co moze miec korzystny efekt w przypadku problemoéw z
niewtasciwym ukrwieniem tkanek.

* Regeneracja skory: Borowina zawarta w plasterach moze mie¢ korzystny wptyw na
regeneracje skéry, pomocng zwtaszcza w przypadku oparzen, odlezyn czy drobnych
uszkodzen skoéry.

e Ztagodzenie objawow cellulitu: Plastry borowinowe mogg by¢ stosowane w kosmetologii
w celu ztagodzenia objawdw cellulitu, poprzez poprawe mikrokrazenia i elastycznosci skory.

e Terapia detoksykacyjna: W niektérych przypadkach plastry borowinowe sg
wykorzystywane w terapii detoksykacyjnej, pomagajac usuwac toksyny z organizmu.

» Relaksacja i redukcja stresu: Plastry borowinowe moga by¢ réwniez wykorzystywane w
terapiach relaksacyjnych, pomagajac w redukcji stresu i poprawie ogdélnego samopoczucia.

Jak wyglada zabieg z uzyciem plastrow borowinowych?

Zabieg z uzyciem plastréw borowinowych zwykle przebiega wedtug okreslonych krokéw i
protokotéw, ale szczegdty mogaq réznic sie w zaleznosci od rodzaju terapii oraz zalecen lekarza. Oto
0gdlny opis, jak moze wygladac zabieg z uzyciem plastréw borowinowych:

1. Przygotowanie pacjenta: Pacjent moze by¢ poproszony o zdysponowanie odpowiednich
obszaréw ciata, na ktére zostang natozone plastry borowinowe. W zaleznosci od celu terapii,
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moze to dotyczy¢ obszaréw miesni, stawdw lub innych obszaréw problematycznych.

2. Oczyszczenie skdry: Przed natozeniem plastréw, obszar skoéry, na ktérym beda
umieszczone, jest doktadnie oczyszczany, aby usungc¢ zanieczyszczenia i ttuszcze, co moze
zwiekszy¢ skutecznos¢ terapii.

3. Natozenie plastrow: Plastry borowinowe sg umieszczane na przygotowanej skérze zgodnie
z zaleceniami lekarza. Mogg one by¢ stosowane jako cienka warstwa lub w postaci
specjalnych plasterkéw, ktére mozna umiesci¢ na konkretnych obszarach.

4. Czas trwania terapii: Czas trwania terapii moze sie rézni¢ w zaleznosci od rodzaju zabiegu.
Terapie z uzyciem plastréw borowinowych mogg trwac od kilku minut do kilku godzin, w
zaleznosci od celu terapeutycznego.

5. Podgrzewanie: W niektérych przypadkach, zwtaszcza przy uzyciu plastrow borowinowych w
postaci termoplastycznej, moze by¢ zastosowane podgrzewanie, co zwieksza przyswajalnosc
sktadnikow zawartych w borowinie.

6. Odpoczynek i relaksacja: Podczas terapii pacjent zazwyczaj odpoczywa, aby umozliwic
skérze i miesniom wchtanianie substancji zawartych w borowinie. Czesto terapia ta jest
rowniez okazjg do relaksacji.

7. Usuniecie plastrow i oczyszczenie skdry: Po zakonczeniu terapii plastry borowinowe sg
usuwane, a skéra moze by¢ ponownie oczyszczona.

Wazne jest, aby zabieg z uzyciem plastréow borowinowych byt przeprowadzany pod nadzorem
profesjonalisty, a sama terapie poprzedzata konsultacja z lekarzem. Skutecznos¢ terapii z uzyciem
borowiny moze by¢ rézna w zaleznosci od indywidualnych potrzeb pacjenta i rodzaju schorzenia.

Plastry borowinowe skuteczne przy boélach reumatycznych

Odkryj nieoceniong pomoc w walce z bélami reumatycznymi dzieki plastrom borowinowym.
Dziatanie rozgrzewajgce tych unikalnych plastréw sprzyja lokalnemu zwiekszeniu krazenia krwi,
wspomagajac regeneracje dotknietych obszaréw. Zalecane zwtaszcza w przypadku
przewlektych i podostrej fazy standéw zapalnych narzaddéw ruchu, plastry borowinowe stanowig
skuteczng terapie przy zesztywniajagcym zapaleniu stawdéw kregostupa, bolach w odcinku szyjnym i
ledZzwiowym kregostupa, a takze w przypadku dolegliwosci barkéw. Dodatkowo, sg niezastgpione
przy tagodzeniu obrzekéw po urazach, takich jak sttuczenia, ztamania czy zwichniecia. Plastry
borowinowe to wsparcie rowniez w przypadku rwy kulszowej, niedowtadéw, porazen oraz w
dolegliwosciach zwigzanych z uszkodzeniem nerwéw obwodowych. Poznaj naturalny sposdb na ulge
i poprawe komfortu zycia z plastrami borowinowymi.

Informacje:
Rozmiar [cm]: 30 x 40
30 x 20
Opakowanie [szt.] 20
15
Informacje: Opcje produktu:
Kategoria: Termoterapia Plastry borowinowe - rozmiar : 30 x 40 cm, 30 x

20 cm
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