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Stepper - 4000 STAIR CX MED

Opis produktu:

Stepper umozliwiajgcy przeprowadzenie
intensywnego, ale mato obcigzajgcego treningu,
dostepnego dla uzytkownikéw w kazdym wieku i
pozytywnie wptywajgcego na system sercowo -
naczyniowy.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Stepper - 4000 STAIR CX MED

Stepper 4000 Stair CX Med firmy cardiowise jest najlepiej sprzedajgcym sie klasykiem w ofercie
firmy. Umozliwia przeprowadzenie intensywnego, ale mato obcigzajgcego treningu, dostepnego dla
uzytkownikéw w kazdym wieku i pozytywnie wptywajgcego na system sercowo - naczyniowy.
Regularne przeprowadzanie ¢wiczen wptywa tonizujgco na miesnie ud, tydek i posladkéw.
Specjalnie zaprojektowane porecze zapewniajg stabilizacje postawy i odpowiednie wsparcie dla
uzytkownika.

Wiele badan udowodnito, ze wchodzenie po schodach jest doskonatym sposobem na poprawienie
kondycji fizycznej. Niestety niewiele oséb uprawia ten efektywny i niezbyt kosztowny rodzaj
¢wiczen.

"Kompaktowa budowa urzgdzenia zapewnia zgodny z naturg, codzienny trening symulujgcy
wchodzenie po schodach. To moje ulubione urzadzenie wspomagajgce trening kardio."

Dane techniczne:

Parametry na wyswietlaczu: WATT, I/min, czas, tetno, cisnienie skurczowe /
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rozkurczowe, SPO2

Treningi: Reczny, kardio, profile
Aktywacja: Zalezne od predkosci
Wymiary (df. x szer. x wys.) [cm]: 110 x 77 x 181
Waga [kg]: 110
Obroty [kroki / minute]: 15 - 155
Obciazenie [W]: 15 - 155 poziomoéw
Przyrosty [W]: 5
Doktadnosc¢: -
Maksymalna waga uzytkownika [kg]: 200
Wyposazenie dodatkowe: Pomiar cisnienia krwi pomiar SPO2 pas

telemetryczny typu POLAR (1 - kanatowy z
doktadnoscig EKG)
Regulacja: -

Seria Xrcise Line Med z wyswietlaczem graficznym posiada

e panel sterowania z 5 przyciskami i czytelnym wyswietlaczem,

e przycisk szybkiego uruchamiania/zatrzymywania - do rozpoczecia lub zakofczenia treningu
wymagane sg tylko maksymalnie dwa przyciski,

e pomiar ci$nienia sterowany jednym przyciskiem,

e proste menu nawigacyjne.

Zalety serii Xrcise Line Med:

e tatwa obstuga wszystkich urzadzen dzieki 5-cio przyciskowemu panelowi sterowania,
komfortowy trening dzieki wyciszeniu pracy urzadzen,

niski prég obcigzenia pozwalajagcy na ¢wiczenie osobom wymagajgcym rehabilitacji,
urzgdzenia dostosowane do uzytkowania przez osoby z nadwaga,

trwate i wydajne urzgdzenia nie wymagajgce duzych naktadéw na utrzymanie.

Udowodniono, ze aktywnosc fizyczna i odpowiednio dobrany trening pomagaja zmniejszy¢
Smiertelno$¢ zwigzang z niewydolnoscia uktadu sercowo - naczyniowego, dlatego powinny by¢
czescig terapii rehabilitacyjnej u pacjentéw z chorobami serca. Trening dobrany do potrzeb i
mozliwosci pacjenta jest doskonatym uzupetnieniem terapii farmakologicznej. Nalezy jednak
pamietad, by jego czas trwania oraz intensywnos¢ zawsze dobra¢ do mozliwosci uzytkownika.
Dlatego urzadzenia serii Xrcise Line Med oferujg dwie wyjgtkowe funkcje.

Saturacja krwi tlenem:
e nieinwazyjny pomiar saturacji krwi tetniczej za pomoca klipsa na palec (pulsoksymetr),

e dodatkowa kontrola poziomu tetna,
e ciggty pomiar saturacji, wartos¢ widoczna na wyswietlaczu.
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Cisnienie krwi:

pomiar ciSnienia krwi metodag ostuchowg, wskazanie na wyswietlaczu wartosci cisSnienia
skurczowego i rozkurczowego oraz poziomu tetna, pomiar cisnienia sterowany jednym przyciskiem.

Informacje: Opcje produktu:

Systemy do rehabilitacji kardiologicznej: XRCISE STAIR MED warianty: STAIR CX MED.,
Urzadzenia rehabilitacyjne/treningowe STAIR CX MED. Sp0O2
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