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Szczegotowy opis produktu:

DISC'O'SIT - Podktadka korekcyjna

Opis produktu:

DISC'O'SIT to podktadka korekcyjna do
siedzenia i ¢wiczenh o Srednicy 39 cm. Produkt w
kolorze niebieskim wspiera poprawng postawe
ciata, aktywujgc miesnie gtebokie podczas
siedzenia lub treningu.

Podktadka jest wytrzymata, z maksymalnaym
obciazeniem 120 kg, dzieki czemu nadaje sie
do uzytku przez osoby o réznej wadze.
Doskonale sprawdza sie zarébwno w pracy
biurowej, jak i podczas ¢wiczen stabilizacyjnych
czy rehabilitacyjnych.

Zastosowanie:

Trening sensoryczny

Cwiczenia aktywne

Rehabilitacja

DISC'O'SIT - podktadka sensomotoryczna do siedzenia i ¢wiczen
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DISC'O'SIT to sensomotoryczna poduszka w ksztatcie dysku o Srednicy 39 cm, ktéra tgczy funkcje
¢wiczeniowe i korekcyjne. Jedna strona podktadki jest gtadka, natomiast druga posiada wypustki
pobudzajace receptory, co wspiera aktywacje miesni gtebokich i poprawe rownowagi. Produkt
idealnie sprawdza sie w sytuacjach, gdy nie ma dostepu do stabilnego podtoza, umozliwiajgc
wszechstronne wykorzystanie w treningu i rehabilitacji.

DISC'O'SIT posiada dwojakie zastosowanie: aktywne i pasywne. W trybie aktywnym stuzy do
rehabilitacji, ¢wiczen korekcyjnych, treningu rownowaznego i wzmacniajacego,
wykonywanych w réznych pozycjach - stojacej, siedzgcej, kleczgcej czy lezacej, z mozliwoscig
regulacji stopnia napompowania. W trybie pasywnym dziata jako poduszka do siedzenia,
wymuszajgc prawidtowa postawe i wzmacniajac miesnie tutowia poprzez stymulacje receptoréw
przy kazdym ruchu ciata.

Informacje: Model:

Kategoria: Poduszki sensomotoryczne
Ksztatt: dysk

Rodzaj: do pompowania
Przeznaczenie: ¢wiczenia
Przeznaczenie: do siedzenia
Przeznaczenie: ¢wiczenia korekcyjne
Kolor: odcienie niebieskiego
Struktura: gtadka

Struktura: wypustki
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