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DISC'O'SIT - Podkładka korekcyjna  
  

Opis produktu:  

DISC'O'SIT - Podkładka korekcyjna do siedzenia i
ćwiczeń o średnicy 39 cm, niebieska, max.
obciążenie 120 kg

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

DISC'O'SIT - Podkładka korekcyjna

Podkładka sensomotoryczna do siedzenia i ćwiczeń.

Disc’O’Sit to sensomotoryczna poduszka w kształcie dysku o średnicy 39cm. Tak jak w
przypadku innych dysków, jedna z jego stron jest gładka, natomiast na drugiej znajdują się
wypustki pobudzające receptory. Idealny przyrząd do ćwiczeń, jeśli nie ma się dostępu do
stabilnego podłoża.

Disc’O’Sit jest przyrządem dwojakiego użytku: aktywnego oraz pasywnego. Do aktywnego
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zalicza się rehabilitacja (w tym hydroterapia), ćwiczenia korekcyjne, trening
równoważny, trening wzmacniający i wszelkie inne ćwiczenia wykonywane na stojąco,
siedząco, klęcząco a nawet leżąco. W przypadku tego produktu również można decydować o
stopniu napompowania. Do pasywnego zalicza się wykorzystanie Disc’O’Sit jako poduszki do
siedzenia. Ponieważ pobudza to receptory w momencie wystąpienia nieprawidłowego siedzenia,
fantastycznie przydaje się ona do wymuszania prawidłowej pozycji. Tego typu działanie
powoduje większą aktywność tułowia tudzież wzmocnienie jego mięśni.

Dane szczegółowe:

Średnica: 39 cm

Materiał: tworzywo sztuczne

Waga: -

Kolor: niebieski

Zastosowanie: rehabilitacja, trening ogólnorozwojowy, trening równoważny

Ograniczenia stosowania: brak

Stosowanie w terapiach
pokrewnych:

tak

Czyszczenie: mycie pod bieżącą wodą przy użyciu łagodnych środków
czyszczących

  

Informacje:  

Kształt: dysk
Rodzaj: do pompowania
Przeznaczenie: ćwiczenia
Przeznaczenie: do siedzenia
Przeznaczenie: ćwiczenia korekcyjne
Kolor: odcienie niebieskiego
Struktura: wypustki
Struktura: gładka

  

Opcje produktu:  
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