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DISC'O'SIT - Podktadka korekcyjna

Opis produktu:

DISC'O'SIT - Podktadka korekcyjna do siedzenia i
¢wiczen o srednicy 39 cm, niebieska, max.
obcigzenie 120 kg

Zdjecia produktu:

asgam

DISCOT S

Szczegotowy opis produktu:

DISC'O'SIT - Podkiadka korekcyjna

Podktadka sensomotoryczna do siedzenia i ¢wiczen.

Disc’O’Sit to sensomotoryczna poduszka w ksztatcie dysku o srednicy 39cm. Tak jak w
przypadku innych dyskow, jedna z jego stron jest gtadka, natomiast na drugiej znajduja sie
wypustki pobudzajgce receptory. Idealny przyrzad do éwiczen, jesli nie ma sie dostepu do

stabilnego podtoza.

Disc’O’Sit jest przyrzadem dwojakiego uzytku: aktywnego oraz pasywnego. Do aktywnego
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zalicza sie rehabilitacja (w tym hydroterapia), ¢wiczenia korekcyjne, trening
réwnowazny, trening wzmacniajacy i wszelkie inne éwiczenia wykonywane na stojgco,
siedzgco, kleczagco a nawet lezgco. W przypadku tego produktu réwniez mozna decydowac o
stopniu napompowania. Do pasywnego zalicza sie wykorzystanie Disc’O’Sit jako poduszki do
siedzenia. Poniewaz pobudza to receptory w momencie wystgpienia nieprawidtowego siedzenia,
fantastycznie przydaje sie ona do wymuszania prawidtowej pozycji. Tego typu dziatanie
powoduje wiekszg aktywnosc¢ tutowia tudziez wzmocnienie jego miesni.

Dane szczegétowe:

Srednica: 39 cm
Materiat: tworzywo sztuczne
Waga: -
Kolor: niebieski
Zastosowanie: rehabilitacja, trening ogdélnorozwojowy, trening réwnowazny
Ograniczenia stosowania: brak
Stosowanie w terapiach tak
pokrewnych:
Czyszczenie: mycie pod biezacg woda przy uzyciu tagodnych srodkow
czyszczacych
Informacje: Opcje produktu:

Ksztatt: dysk

Rodzaj: do pompowania
Przeznaczenie: ¢wiczenia
Przeznaczenie: do siedzenia
Przeznaczenie: ¢wiczenia korekcyjne
Kolor: odcienie niebieskiego
Struktura: wypustki

Struktura: gtadka
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