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TST1- oktad termiczny standard

Opis produktu:

Oktad termiczny standard znajduje zastosowanie
w leczeniu chordéb reumatycznych (lumbago,
ischias, neuralgia, myalgia), przykurczéw,
zapaleh miesni, choréb stawdw, kregostupa,
zwichnie¢, skrecenh a takze zaburzen
miesigczkowania. Wymiary: 20x30 cm

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
TST1- oktad termiczny standard

TST1 - oktad termiczny standard zapewnia do 30 minut terapii przy wykorzystaniu wilgotnego
ciepta. Gtéwne zastosowanie to leczenie choréb reumatycznych (lumbago, ischias, neuralgia,
myalgia), przykurczéw, zapaleh miesni, chordéb stawdw, kregostupa, zwichnie¢, skrecen a takze
zaburzen miesigczkowania. Moze by¢ uzywany wielokrotnie. Jest tatwy do podgrzewania i
stosowania. Po zuzyciu nie wymaga utylizacji. W 99,9% ulega biodegradac;ji.

Poczatkowe moczenie zestawu termicznego

Jedynie przed pierwszym uzyciem kazdy okfad nalezy odpowiednio przystosowac¢. W tym celu
nalezy potrzasnag¢ oktadem tak, by spowodowaé réwnomierne rozprowadzenie materiatu
wypetniajgcego. Nastepnie nalezy wiozy¢ oktad do pojemnika i zala¢ wodg. Po moczeniu przez
jedng godzine oktad jest gotowy do podgrzania.

Podgrzewanie okiadu

Zastosowanie kuchni parafinowych KP 22 i KP 56 firmy RESMED do podgrzewania oktadow. Wtozy¢
oktad do duzego rondla (emaliowanego lub ze stali nierdzewnej) i napetni¢ wodga tak, aby woda
catkowicie pokrywata oktad. Podgrzewac najlepiej w temperaturze 70 - 80°C.

Zastosowanie kuchenki mikrofalowej do podgrzewania oktadu

Wtozy¢ oktad do naczynia odpornego na mikrofale i zala¢ wodg. Ostrzezenie: nalezy postepowad

zgodnie z instrukcjg dotyczgcg podgrzewania podang przez producenta kuchenki. Podgrzewaé w
temperaturze 70 - 80°C. Przy niezamierzonym krétkotrwatym zagotowaniu wody okfad nie ulega
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uszkodzeniu. Zastosowanie termalatora do podgrzania oktadu. Nalezy postepowac zgodnie z
etapami podanymi w instrukcji termalatora.

Stosowanie okiadu termicznego

Oktad termiczny powinien by¢ owiniety minimum piecioma warstwami recznikéw flanelowych.
Owiniety oktad nalezy utozy¢ na leczonej czesci ciata. Aby zréznicowad natezenie ciepta nalezy
zmienic ilos¢ recznikéw.

Srodki ostroznosci przy uzywaniu oktadéw termicznych

Nie nalezy ktas¢ oktadu termicznego bezposrednio na skére. Moze to doprowadzi¢ do oparzen
skory. Pacjent nie moze leze¢ na oktadzie termicznym. Nie nalezy stosowac oktadu na niewrazliwg
skoére lub powierzchnie o stabym ukrwieniu. Nalezy zachowad wiekszg ostroznos¢ przy stosowaniu u
dzieci i 0séb starszych. Jezeli nie mamy zamiaru przez dtuzszy czas uzywac oktadu, nalezy go

przechowywac w stanie suchym.

Oktady termiczne wpisane sg do Rejestru Wyrobéw Medycznych PL/DR 014992.
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