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Core Balance - pitka platforma do
balansowania

Opis produktu:

Core Balance - trenazer rownowagi -
uniwersalne narzedzie do ¢wiczenia réwnowagi,
sity miesniowej i koordynacji. Uzywane zaréwno
w klubach fitness, jak i osSrodkach
rehabilitacyjnych. Idealne réwniez do domowego
uzytku.

Zdjecia produktu:
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Szczegotowy opis produktu:

Core Balance - pilka platforma do balansowania

Wielofunkcyjny przyrzad do ¢wiczen.

Core Balance to nadmuchiwana zielona poétkula o0 47 cm srednicy i 25 cm wysokosci.
Umieszczona jest na czarnej podstawie o 40 cm Srednicy i 20 cm wysokosci. Mozna ¢wiczy¢ réwniez

na potkuli bez podstawy.

Core Balance pomaga w ¢wiczeniach wielu typow, osobom w kazdym wieku oraz o kazdym
stopniu sprawnosci fizycznej. Przede wszystkim jest to tzw. trener réwnowagi, a wiec gtdwnie
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ten zmyst ulega wyostrzeniu. Koputa wspaniale nadaje sie tez do takich zestawdw ¢wiczen jak
fitness (w tym trening odpornosciowy czy tez kardio). Core Balance uzywaja tez
rehabilitanci w trakcie leczenia pourazowego, np. kolan lub kostek. Pétkule mozna dowolnie

napompowywac.
Dane szczegétowe:
Srednica:
Materiat:
Waga:
Kolor:
Zastosowanie:

Ograniczenia stosowania:

Stosowanie w terapiach pokrewnych:

Czyszczenie:

Informacje:

Waga: 1- 2,9 kg

Rodzaj: platforma
Przeznaczenie: ¢wiczenia
Kolor: wielokolorowy
Srednica: 40 - 49 cm

47 cm + 25 cm wysokosci (pétkula), 40 cm + 20
cm wysokosci (podstawa)
guma (pétkula), plastik (podstawa)

zielony (pétkula), czarny (podstawa)
rehabilitacja, ¢wiczenia ogélnorozwojowe
brak
tak

mycie pod biezgcg wodg przy uzyciu tagodnych
srodkow czyszczacych

Opcje produktu:


http://www.tcpdf.org

