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Fit Ball - pitka gimnastyczna fitness $r.
55/65/75 cm

Opis produktu:

Fit Ball - pitka gimnastyczna fitness o sr.
ot 55/65/75 cm. Pitka wykonana z miekkiego, a
jednoczesnie wytrzymatego tworzywa PVC.
- 4 Pozwala na siedzenie, lezenie a takze skakanie
na niej.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Fit Ball - pitka gimnastyczna fitness sr. 55/65/75 cm

Znana na catym Swiecie Fit-Ball, najlepsza pitka fitness, byta pierwszg pitkg wykorzystywang w
tym sektorze, nadajac jej nazwe popularnej dyscyplinie. Jej klasyczny kolor, pertowa biel, nigdy sie
nie zmienit od pierwszego pojawienia sie na rynku.

Fit Ball to pitka o Srednicy 55cm, 65cm lub 75cm, wykonana z wysokiej jakosci PCV i stanowigca
podstawowy element wyposazenia niemal kazdego klubu fitness na swiecie.

Poniewaz jest wytrzymata oraz elastyczna, moze by¢ uzywana na siedzgco lub stojgco i podczas
¢wiczen i podczas rehabilitacji albo do zrelaksowania sie. Skakanie na niej rowniez jest
dopuszczalne.

Fit Ball jest niezwykle wszechstronna i niezbedna do éwiczen rozwijajacych koordynacje ruchéw
oraz rownowage. Silniejsze miesnie plecéw, a wiec zysk w postaci prawidtowej postawy ciata, to
jeszcze jeden powdd do uzywania Fit Ball. Osoby cierpigce na dolegliwosci kregostupa rowniez
docenig ten produkt.
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Dane szczegétowe:

Srednica: 55 cm, 65 cm, 75 cm (wartosci przyblizone)
Materiat: PVC
Waga: -
Kolor: biaty pertowy
Zastosowanie: rehabilitacja, ¢wiczenia ogélnorozwojowe
Ograniczenia stosowania: brak
Stosowanie w terapiach pokrewnych: tak
Czyszczenie: mycie pod biezgcg wodg przy uzyciu tagodnych

srodkdéw czyszczacych

Dopasuj idealna srednice pitki gimnastyczne;j:

Dobor pitki do dtugosci ramion

L [cm] srednica [cm]
46-55 45
56-65 55
66-80 65
81-90 75

Dobor pitki do wzrostu

wzrost[m] srednica [cm]
1,54 45
1,55-1,69 55
1,70-1,85 65
1,86-2,00 75

>2,01 85
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Informacje: Model:

Materiat: PVC Rozmiar (centymetry): 55 cm, 65 cm, 75 cm
Zastosowanie: Trening fitness i pilates

Zastosowanie: Aktywne siedzenie (biuro, dom)

Kategoria: Pitki do rehabilitacji i ¢wiczen

Rozmiar: Duze pitki

Kolor: biaty pertowy

Srednica: 55 cm

Srednica: 65 cm

Srednica: 75 cm
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