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Gymnic Arte - Piłka gimnastyczna o śr.
55/65/75 cm  
  

Opis produktu:  

Gymnic Arte - kolorowa piłka do przeznaczona
jest do profilaktyki i rekreacji, sportu i fitnessu,
rehabilitacji.

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

Gymnic Arte - kolorowa piłka do ćwiczeń o śr. 55/65/75 cm

Gymnic Arte to piłka stworzona z myślą o wielu aspektach ćwiczeń. Dzięki wersji "Plus Quality"
osoba używająca piłki nie musi obawiać się nagłego spadku ciśnienia, jeśli nastąpi jej przebicie.
Dostępne rozmiary produktu to: piłka o średnicy 55 cm, 65 cm oraz 75 cm.

Gymnic Arte to wszechstronny produkt ze względu na możliwość stosowania jej na przeróżne
sposoby. Dziedziną docelową jest nie tylko rehabilitacja i rekreacja, ale też sport, ćwiczenia
profilaktyczne oraz fitness. Docelowymi użytkownikami są zarówno profesjonalne kluby, szkoły
czy też przedszkola, a także indywidualni użytkownicy.
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Gymnic Arte to podstawa ćwiczeń rozwijających mięśnie, zwłaszcza mięśnie wspomagające
kręgosłup oraz warunkujące utrzymania prawidłowej postawy ciała. Poprawia też równowagę.

Dane szczegółowe:

Średnica: 55 cm, 65 cm, 75 cm (wartości przybliżone)

Materiał: tworzywo sztuczne

Waga: -

Kolor: fantazyjny

Zastosowanie: rehabilitacja, rekreacja, fitness

Ograniczenia stosowania: brak

Stosowanie w terapiach pokrewnych: tak

Czyszczenie: mycie pod bieżącą wodą przy użyciu łagodnych
środków czyszczących

Dopasuj idealną średnicę piłki gimnastycznej:

Dobór piłki do długości ramion

L [cm] średnica [cm]

46-55 45

56-65 55

66-80 65

81-90 75

Dobór piłki do wzrostu

wzrost[m] średnica [cm]

1,54 45

1,55-1,69 55

1,70-1,85 65

1,86-2,00 75

>2,01 85
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Informacje:  

Materiał: tworzywo sztuczne
Zastosowanie: Trening fitness i pilates
Zastosowanie: Aktywne siedzenie (biuro, dom)
Kategoria: Piłki do rehabilitacji i ćwiczeń
Rozmiar: Duże piłki
Kolor: wielokolorowy
Średnica: 55 cm
Średnica: 65 cm
Średnica: 75 cm

  

Model:  

Rozmiar (centymetry): 65 cm, 55 cm, 75 cm
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