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Gymnic Plus - Pitka gimnastyczna o sr.
55/65/75 cm

Opis produktu:

Nowa generacja popularnych pitek
terapeutycznych i do fithessu - specjalnie
zaprojektowanych dla pacjentéw wysokiego
ryzyka lub do ¢wiczeh o wysokim poziomie
trudnosci.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

Gymnic Plus - Pitka gimnastyczna o sr. 65/75/75 cm - zétta, zielona,
czarna perfowa

Gymnic Plus to pitka do ¢wiczen, ktérej srednica wynosi 55 cm, 65 cm lub 75 cm. Specjalny
materiat zapobiega nagtemu peknieciu pitki tudziez wszelkim upadkom w przypadku nastgpienia jej
przebicia. Docelowymi odbiorcami sg i rehabilitanci i trenerzy osobisci, ale mozna uzywac jej
réwniez w warunkach domowych.

Z Gymnic Plus korzystajg w pierwszej kolejnosci rehabilitanci, poniewaz pitka zostata
dopasowana do potrzeb specyficznej grupy odbiorcéw. Sg to pacjenci wysokiego ryzyka. Jest ona
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tez stosowana w przypadku ¢wiczen, ktérych poziom trudnosci okresla sie jako wysoki.
Wzmocnieniu ulegajg rownowaga, koordynacja ruchdéw oraz miesnie (szczegdlnie miesnie
wspomagajace kregostup), a takze srodkowe partie ciata. Doskonaty przyrzad dla ciezarnych
kobiet ze wzgledu na swojg miekkos¢, a tym samym przyjemnosc¢ ¢wiczen.

Prosze pamietac, ze wymiary pitki wymienione w ofercie sg przyblizone ze wzgledu na uzywane do
produkcji materiaty oraz sama produkcje.

Dane szczegoétowe:

Srednica: 55 cm, 65 cm, 75 cm (wartosci przyblizone)
Materiat: tworzywo sztuczne
Waga: -
Kolor: zielony pertowy [55 cm/65 cm/75 cm], zétty
pertowy [65 cm], czarny pertowy [65 cm]
Zastosowanie: rehabilitacja, rekreacja, fitness
Ograniczenia stosowania: brak
Stosowanie w terapiach pokrewnych: tak
Czyszczenie: mycie pod biezacg woda przy uzyciu tagodnych

srodkdéw czyszczacych

Dopasuj idealna srednice pitki gimnastyczne;j:

Dobor pitki do diugosci ramion

L [cm] srednica [cm]
46-55 45
56-65 55
66-80 65
81-90 75

Dobor pitki do wzrostu

wzrost[m] srednica [cm]
1,54 45
1,55-1,69 55
1,70-1,85 65
1,86-2,00 75
>2,01 85
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Informacje:

Materiat: tworzywo sztuczne
Zastosowanie: Trening fitness i pilates
Zastosowanie: Aktywne siedzenie (biuro, dom)
Kategoria: Pitki do rehabilitacji i ¢wiczen
Rozmiar: Duze pitki

Kolor: czarny

Kolor: zielony

Kolor: Zétty

Srednica: 55 cm

Srednica: 65 cm

Srednica: 75 cm

Model:

Rozmiar (centymetry): 65 cm z6tta pertowa, 65
cm czarna pertowa, 65 cm zielona pertowa, 75
cm, 55 cm
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