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Gymnic Plus - Pitka gimnastyczna o sr.
55/65/75 cm

Opis produktu:

Gymnic Plus to Nowa generacja popularnych
pitek terapeutycznych i do fitnessu, specjalnie
zaprojektowanych dla pacjentéw wysokiego
ryzyka lub do ¢wiczeh o wysokim poziomie
trudnosci.

Zastosowanie:
Trening plyometryczny
Fitness

Trening funkcjonalny

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

Gymnic Plus - profesjonalna pitka do ¢wiczen dla wymagajacych
uzytkownikéow

Gymnic Plus to pitka do ¢wiczen, ktérej Srednica wynosi 55 cm, 65 cm lub 75 cm. Specjalny
materiat zapobiega nagtemu peknieciu pitki tudziez wszelkim upadkom w przypadku nastgpienia jej
przebicia. Docelowymi odbiorcami sg i rehabilitanci i trenerzy osobisci, ale mozna uzywac jej
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rowniez w warunkach domowych.

Z Gymnic Plus korzystajg w pierwszej kolejnosci rehabilitanci, poniewaz pitka zostata
dopasowana do potrzeb specyficznej grupy odbiorcéw. Sa to pacjenci wysokiego ryzyka. Jest ona
tez stosowana w przypadku ¢wiczen, ktérych poziom trudnosci okresla sie jako wysoki.
Wzmocnieniu ulegajg rownowaga, koordynacja ruchdéw oraz miesnie (szczegdélnie miesnie
wspomagajace kregostup), a takze srodkowe partie ciata. Doskonaty przyrzad dla ciezarnych
kobiet ze wzgledu na swojg miekkos¢, a tym samym przyjemnosc ¢wiczenh.

Dobor pitki do dtugosci ramion

Dtugos¢ ramienia (L) [cm] Srednica pitki [cm]
46-55 45
56-65 55
66-80 65
81-90 75

Dobor pitki do wzrostu

Wzrost uzytkownika [m] Srednica pitki [cm]
1,54 45
1,55-1,69 55
1,70-1,85 65
1,86-2,00 75
>2,01 85
Informacje: Model:
Materiat: tworzywo sztuczne Rozmiar (centymetry): 65 cm z6tta pertowa, 65
Zastosowanie: Trening fitness i pilates cm czarna pertowa, 65 cm zielona pertowa, 75

Zastosowanie: Aktywne siedzenie (biuro, dom) cm, 55 cm
Kategoria: Pitki do rehabilitacji i cwiczen

Rozmiar: Duze pitki

Kolor: czarny

Kolor: zielony

Kolor: Zotty

Srednica: 55 cm

Srednica: 65 cm

Srednica: 75 cm
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