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Heavymed - Pitka lekarska ciezka 0,5 - 5
kg

Opis produktu:

Heavymed to pitka lekarska o wadze:
0,5/1/2/3/4/5 kg. i Srednicy: 10/12/15/17/20/23
cm. Przeznaczona jest do profilaktyki i rekreacji,
sportu i fitnessu.

Zastosowanie:

Trening funkcjonalny
Zdrowy kregostup

Trening plyometryczny

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
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Heavymed - pitka lekarska do ¢wiczen

Heavymed to pitka lekarska stworzona z myslg do éwiczenia catego ciata. Dostepne rozmiary
produktu sg o wadze: 0,5/1/2/3/4/5 kg. oraz srednicy: 10/12/15/17/20/23 cm.

Heavymed jest specjalnie zaprojektowang, wypetniong zelem pitka lekarska, ktéra posiada
specjalng powierzchnie zapewniajgca solidne chwytanie pitki, ale tez tatwiejsze odbijanie.

Pitka lekarska Heavymed najbardziej przydaje sie w przypadku uprawiania sportéw
wykorzystujgcych gtownie miesnie rak (np. koszykdéwki, siatkdwki, pitki recznej), ale pozostata
grupa, np. pitkarze nozni réwniez szybko zauwaza korzysci ptynace z treningu przy pomocy tej pitki.
Osoby uprawiajagce gimnastyke tez docenig ten produkt.

Cwiczenia z pitka lekarska

Informacje: Model:
Materiat: tworzywo sztuczne Waga/rozmiar (kg): 0,5 kg, 1 kg, 2 kg, 3 kg, 4 kg,
Materiat: Wypetniona zelem 5 kg

Zastosowanie: Trening fitness i pilates
Kategoria: Pitki do rehabilitacji i ¢wiczen
Waga: 2 kg

Waga: 3 kg

Waga: 4 kg

Waga: 5 kg

Waga: 0,5 kg

Waga: 1 kg

Rozmiar: Mate pitki
Kolor: niebieski

Kolor: czerwony
Kolor: pomaranczowy
Kolor: zielony

Kolor: R6zowy

Kolor: Zétty

Srednica: 17 cm
Srednica: 23 cm
Srednica: 20 cm
Srednica: 10 cm
Srednica: 12 cm
Srednica: 15 cm
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