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Zdjecia produktu:
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Szczegotowy opis produktu:

Body Ball Pitka gimnastyczna

Body Ball - Pitka gimnastyczna o $r.
55/65/75/85/95 cm

Opis produktu:

Body Ball to pitka gimnastyczna, ktora rozwija
koordynacje ruchowg, poczucie réwnowagi,
wzmacnia miesnie posturalne, ktére odpowiadajg
za prawidtowg postawe.

Zastosowanie:

Trening plyometryczny

Zdrowy kregostup

Trening funkcjonalny

v

g
e

2k

Pitka gimnastyczna Body Ball jest znacznie bardziej gietka niz tradycyjne pitki terapeutyczne. Ta
cecha dodatkowej miekkosci zapewnia sensoryczne odczucia i umozliwia tatwe chwytanie. Moze
rowniez zastepowac siedzisko albo lezanke, jesli jest odpowiednio napompowana. Z tego powodu
Body Ball to idealne narzedzie wielofunkcyjne, ktére mozna wykorzystac¢ w kilku sektorach.
Szczegdlnie polecany osobom z problemami nerwowo-miesniowymi, ten produkt pomaga
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rozwija¢ umiejetnosci sensoryczne, koordynacje i rownowage.

Body Ball to wazny przyrzad do rozwoju sprawnosci fizycznej dzieci, podczas ¢wiczeh najwiecej
zyskujg miesnie posturalne, przez co postawa ciata pozostaje prawidtowa.

Dobor pitki do dtugosci ramion

Dtugos¢ ramienia (L) [cm] Srednica pitki [cm]
46-55 45
56-65 55
66-80 65
81-90 75

Dobor pitki do wzrostu

Wzrost uzytkownika [m] Srednica pitki [cm]
1,54 45
1,55-1,69 55
1,70-1,85 65
1,86-2,00 75
>2,01 85
Informacje: Model:
Materiat: PVC Rozmiar (centymetry): 55 cm, 65 cm, 75 cm, 85
Zastosowanie: Trening fitness i pilates cm, 95 cm

Zastosowanie: Aktywne siedzenie (biuro, dom)
Kategoria: Pitki do rehabilitacji i ¢wiczen
Rozmiar: Duze pitki

Kolor: niebieski

Kolor: czerwony

Kolor: Zotty

Srednica: 55 cm

Srednica: 65 cm

Srednica: 85 cm

Srednica: 95 cm

Srednica: 75 cm
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