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Physio Gymnic - Piłka gimnastyczna o śr.
85/95/120 cm  
  

Opis produktu:  

Physio Gymnic rozwija koordynację ruchową,
poczucie równowagi, wzmacnia mięśnie
posturalne odpowiedzialne za prawidłową
postawę.

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

Physio Gymnic - Piłka gimnastyczna o śr. 85/95/120 cm

Seria największych piłek Gymnic Classic do ćwiczeń.

Physio Gymnic to zakwalifikowana do wyrobów medycznych pierwszej kategorii piłka z serii
Gymnic Classic o największych rozmiarach. Średnica może wynosić 85 cm, 95 cm lub aż 120 cm.

Physio Gymnic okazuje się niezwykle przydatna w wielu sytuacjach. Docelowi odbiorcy to nie tylko
placówki pedagogiczne i gabinety rehabilitacyjne ale również kluby fitness i ośrodki
rekreacyjne. Piłka bardzo pomaga w rozwijaniu i utrzymywaniu równowagi oraz 
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prawidłowej postawy ciała. Dzięki swoim wymiarom jest doskonała do zajęć grupowych.

Ostrzeżenie!

Proszę używać piłki wyłącznie w miejscach pozbawionych ostrych krawędzi. W przeciwnym razie
może dojść do przebicia.

Piłka jest przeznaczona do ćwiczeń wykorzystujących wyłącznie własną masę ciała, dlatego też nie
należy używać jej podczas treningu ciężarowego, aby uniknąć ewentualnych obrażeń.

Proszę pamiętać, że rozmiary piłki wymienione w ofercie są przybliżone ze względu na używane do
produkcji materiały oraz samą produkcję.

Dane szczegółowe:

Średnica: 85 cm, 95 cm, 120 cm

Materiał: Guma

Waga: -

Kolor: czerwony [85 cm/120 cm], niebieski [95 cm]

Zastosowanie: ćwiczenia sensomotoryczne, rehabilitacja, fitness

Ograniczenia stosowania: brak

Stosowanie w terapiach pokrewnych: tak

Czyszczenie: mycie pod bieżącą wodą przy użyciu łagodnych
środków czyszczących

Dopasuj idealną średnicę piłki gimnastycznej:

Dobór piłki do długości ramion
L [cm] średnica [cm]

46-55 45

56-65 55

66-80 65

81-90 75

Dobór piłki do wzrostu
wzrost[m] średnica [cm]

1,54 45

1,55-1,69 55

1,70-1,85 65
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1,86-2,00 75

>2,01 85

  

Informacje:  

Rodzaj: piłka
Przeznaczenie: ćwiczenia
Kolor: odcienie niebieskiego
Kolor: pomarańcze i czerwienie
Średnica: 80 - 89 cm
Średnica: 90 - 99 cm
Średnica: 100 cm i więcej

  

Opcje produktu:  

Rozmiar (centymetry): 95 cm, 85 cm, 120 cm
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