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Movin’ Step - Nadmuchiwany stepper do
ćwiczeń  
  

Opis produktu:  

Przyrząd do lekkiego treningu kardiologicznego,
do ćwiczeń wytrzymałościowych i
wzmacniających, do ćwiczeń poprawiających
zmysł równowagi i koordynację ruchową.

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

Movin’ Step - Nadmuchiwany stepper do ćwiczeń

Movin’Step to gumowy przyrząd w postaci pokrytych wypustkami dwóch prostokątów
połączonych ze sobą dwiema gumowymi rurkami. Dostępny w kolorze zielonym.

Movin’Step to przyrząd wszechstronny. Jest przeznaczony dla osób w każdym wieku i o każdym
poziomie sprawności fizycznej. Movin’Step przydaje się początkującym (ale też
zaawansowanym) uprawiającym lekki trening kardiologiczny lub fitness. Doskonale pomaga w 
treningu odpornościowym oraz wzmacniającym. Osoby mające problemy z równowagą
także doceniają ten produkt. Natomiast fizjoterapeuci używają Movin’Step do pracy ze 
starszymi pacjentami.

Movin’Step można napompować do dowolnego stopnia, a przy tym dostosowywać przepływ
powietrza dzięki specjalnej zastawce. To sprawia, że można używać go również jako stepper.

Dane szczegółowe:
Rozmiar: 35cm x 35cm x 7cm
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Materiał: guma

Waga: -

Kolor: zielony

Zastosowanie: fizjoterapia, ćwiczenia ogólnorozwojowe, różne formy treningu

Ograniczenia stosowania: brak

Stosowanie w terapiach
pokrewnych:

tak

Czyszczenie: mycie pod bieżącą wodą przy użyciu łagodnych środków
czyszczących

  

Informacje:  

Kategoria: Poduszki sensomotoryczne
Kształt: stepper
Rodzaj: do pompowania
Przeznaczenie: ćwiczenia równowagi, koordynacji
i stabilności
Przeznaczenie: fitness
Przeznaczenie: trening kardiologiczny
Kolor: odcienie zieleni
Struktura: wypustki

  

Model:  
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