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Movin’ Step - Nadmuchiwany stepper do
¢wiczen

Opis produktu:

Przyrzad do lekkiego treningu kardiologicznego,
do ¢wiczeh wytrzymatosciowych i
wzmachiajgcych, do ¢wiczen poprawiajgcych
zmyst rownowagi i koordynacje ruchowa.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Movin’ Step - Nadmuchiwany stepper do ¢wiczen

Movin’Step to gumowy przyrzad w postaci pokrytych wypustkami dwéch prostokatéw
potaczonych ze sobg dwiema gumowymi rurkami. Dostepny w kolorze fioletowym.

Movin’Step to przyrzad wszechstronny. Jest przeznaczony dla oséb w kazdym wieku i o kazdym
poziomie sprawnosci fizycznej. Movin’Step przydaje sie poczatkujacym (ale tez
zaawansowanym) uprawiajacym lekki trening kardiologiczny lub fitness. Doskonale pomaga w
treningu odpornosciowym oraz wzmacniajacym. Osoby majace problemy z rownowaga
takze doceniajg ten produkt. Natomiast fizjoterapeuci uzywajg Movin’Step do pracy ze
starszymi pacjentami.

Movin’Step mozna napompowac do dowolnego stopnia, a przy tym dostosowywac przeptyw
powietrza dzieki specjalnej zastawce. To sprawia, ze mozna uzywac go réwniez jako stepper.

Dane szczegotowe:

Rozmiar: 35cm x 35cm x 7cm
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Materiat: guma
Waga: -
Kolor: fioletowy
Zastosowanie: fizjoterapia, ¢wiczenia ogélnorozwojowe, rézne formy treningu
Ograniczenia stosowania: brak
Stosowanie w terapiach tak
pokrewnych:
Czyszczenie: mycie pod biezacg woda przy uzyciu tagodnych Srodkéw
czyszczacych
Informacje: Model:

Kategoria: Poduszki sensomotoryczne

Ksztatt: stepper

Rodzaj: do pompowania

Przeznaczenie: trening kardiologiczny
Przeznaczenie: ¢wiczenia réwnowagi, koordynacji
i stabilnosci

Przeznaczenie: fitness

Kolor: réze i fiolety

Struktura: wypustki
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