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Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

Training Roll - nadmuchiwany watek do
¢wiczehn 24 x 70 cm

Opis produktu:

Watek Trigger Roll w rozmiarze 24 x 70 cm
jest wykorzystywany w fizjoterapii i doskonale
nadaje sie do masazu powiezi. Pomaga w
rozluznianiu napietych miesni oraz poprawia
elastycznos¢ tkanek.

Dzieki wypustkom na powierzchni watka masaz
staje sie bardziej efektywny, pobudzajgc kragzenie
i wspierajgc regeneracje miesni po treningu lub
wysitku fizycznym. To praktyczne narzedzie
zarowno do uzytku profesjonalnego, jak i
domowego.

Zastosowanie:

Stretching

Relaksacja

Terapia manualna

Training Roll - nadmuchiwany watek do ¢wiczen

Training Roll to nadmuchiwany watek w rozmiarze 24 x 70 cm jest chetnie wykorzystywany w
fizjoterapii oraz ¢wiczeniach rehabilitacyjnych. Jego najwieksza zaletg w poréwnaniu z
tradycyjnymi watkami piankowymi jest mozliwos$¢ dostosowania twardosci poprzez regulowanie
iloSci powietrza, co pozwala indywidualnie dopasowac intensywnos¢ masazu i ¢wiczen.

Watek wykonany jest z wysokiej jakosci gumy, odpornej na rozerwanie oraz tatwej w utrzymaniu
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czystosci. Dzieki temu stanowi trwate i higieniczne narzedzie do pracy nad poprawg mobilnosci,
redukcjg napie¢ miesniowych oraz wsparciem terapii mieSniowo-powieziowe;j.

Informacje: Model:

Materiat: guma

Kategoria: Rollery i watki do masazu
Rodzaj: watek

Kolor: odcienie zieleni

Struktura: gtadka

Twardos¢: miekkie

Twardos¢: sredniej twardosci
Twardos¢: twarde
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