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Trener dtoni Thera-Band standard
(kuleczka)

Opis produktu:

Idealna do treningu dtoni o specjalnie mocnym
. ° oporze.

Zdjecia produktu:

PPy

Szczegotowy opis produktu:

Trener ditoni Thera-Band®stosowana w terapii, sporcie i fitness. Jest dostepna sg w 5-ciu réznych
oporach oznaczonych kolorami. Produkowana z myslg o pacjentach z ograniczong ruchomoscia w
stawach /np. Arthritis/ lub dla 0séb z duzymi dtorhmi. Uzywana w terapii do poprawy sity miesniowe;j
miesni dtoni i przedramienia. W stanach zapalnych stosujemy jg schtodzong, natomiast w stanach
chronicznych - rozgrzana. Kierujac sie przede wszystkim mozliwosciami oraz celem jaki mamy
zamiar osiggnag¢ dobieramy indywidualnie stopieh sprezystosci Trenera dtoni Thera-Band®. Po
kazdym Scisnieciu wraca do swojej pierwotnej formy.

Kolor kuleczki / Opor
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e 76ity / op6r staby

e czerwony / opér sredni

e zielony / opér mocny

e niebieski / opdr extra mocny

e czarny / opdr specjalnie mocny

Informacje: Model:

Kategoria: Trenery dtoni Thera-Band opory: zétty - opdr staby, czerwony -
Rodzaj: pitka opér sredni, zielony - opér mocny, niebieski -
Kolor: czarny opér ekstra mocny, czarny - opér specjalnie
Kolor: odcienie niebieskiego mocny

Kolor: odcienie zieleni

Kolor: pomarancze i czerwienie
Kolor: zétty

Opér: 2. sredni

Opér: 3. ciezki

Opér: 1. lekki
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