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Watek Flexbar

Opis produktu:

Lekki i tatwy przybdr do zastosowania w
¢wiczeniach oporowych.

Zdjecia produktu:

r -
A Thernftard® o
F ,
s

Szczegotowy opis produktu:

Watek Flexbar o dtugosci 30 cm. Dostepny w czterech stopniach oporu oznaczonym kolorami.
Flexbar to lekki, fatwy przybér do zastosowania w ¢wiczeniach oporowych. Mate i tanie rozwigzanie
w ¢wiczeniach konczyny goérne;j.

Sita potrzebna do zgiecia watka Flexbar do ksztattu litery U:

z6tty - 3 kg,
czerwony - 4,5kg,
zielony - 6,8 kg,
niebieski - 11,3 kg.

Dostepne kolory watka / Opér:

e z06tty/opdr staby,

e czerwony/opoér sredni,

e zielony/op6r mocny,

e niebieski/opdr extra mocny.
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Informacje: Opcje produktu:
Kategoria: Trenery dtoni Thera-Band opory: zétty - op6r staby, czerwony -
Rodzaj: inne op6r Sredni, zielony - opér mocny, niebieski -

Kolor: odcienie zieleni opér ekstra mocny
Kolor: pomaranhcze i czerwienie

Kolor: zétty

Kolor: odcienie niebieskiego

Opér: 1. lekki

Opor: 2. sredni

Opér: 3. ciezki
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