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Watek Flexbar - przybér do rehabilitacji
reki i przedramienia
Opis produktu:

Lekki i tatwy przybor do zastosowania w
¢wiczeniach oporowych.

Zdjecia produktu:
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Szczegotowy opis produktu:

Watek Flexbar - skuteczny przybdr do rehabilitacji reki i
przedramienia

Watek Flexbar (TheraBand) to wszechstronny, lekki i poreczny przyrzad do kinezyterapii,
zaprojektowany z mysla o rehabilitacji konczyny gérnej. Wykonany z wysokiej jakosci naturalnej
gumy o prazkowanej strukturze, zapewnia pewny chwyt i komfort uzytkowania nawet podczas
intensywnych ¢wiczen.

Dzieki swojej unikalnej konstrukcji, Flexbar umozliwia wykonywanie ¢wiczeh mobilizacyjnych,
wzmachiajgcych oraz oscylacyjnych. Jest niezastgpionym narzedziem w terapii tkanek miekkich,
poprawie sity chwytu oraz stabilizacji stawéw nadgarstka i tokcia.

Zastosowanie w rehabilitacji i sporcie

Watek oporowy Flexbar znajduje szerokie zastosowanie zaréwno w gabinetach
fizjoterapeutycznych, jak i w treningu domowym. Jest szczegdlnie polecany w przypadku:

» tokcia tenisisty i golfisty: Udowodniona klinicznie skutecznos¢ w redukcji bélu i
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zwiekszaniu sity sciegien (¢wiczenia ekscentryczne ,Tyler Twist”).

* Rehabilitacji dtoni i nadgarstka: Po urazach, zabiegach operacyjnych, w zespole ciesni
nadgarstka oraz przy ostabieniu sity chwytu.

e Mobilizacji stawow: Poprawa zakresu ruchu poprzez ruchy skretne i zginanie watka.

 Masazu powieziowego: Rolowanie miesni przedramienia w celu rozluznienia napietych
struktur.

e Treningu sportowego: Wzmacnianie miesni przedramion u wspinaczy, tenisistéw,
golfistéw czy muzykow.

Progresywny system oporu

Watki Flexbar o dtugosci 30 cm sg dostepne w czterech poziomach trudnosci, oznaczonych kolorami
zgodnie z systemem progresji TheraBand. Pozwala to na idealne dopasowanie obcigzenia do
aktualnych mozliwosci pacjenta i stopniowe zwiekszanie intensywnosci treningu.

Dostepne warianty i sita oporu (sita potrzebna do zgiecia watka w litere ,,U”):

o Zé6tty (Extra Light): Opér staby - 3,0 kg. Srednica: 3,5 cm. Dedykowany dla senioréw,
dzieci oraz w wczesnej fazie rehabilitacji pooperacyjnej.

e Czerwony (Light): Opdr éredni - 4,5 kg. Srednica: 3,5 cm. Najbardziej uniwersalny, idealny
do ¢wiczeh wzmacniajgcych i terapii tokcia tenisisty u kobiet.

o Zielony (Medium): Opér mocny - 6,8 kg. Srednica: 4,5 cm. Przeznaczony dla mezczyzn,
sportowcOw oraz w zaawansowanej rehabilitacji.

 Niebieski (Heavy): Opér bardzo mocny - 11,3 kg. Srednica: 5,0 cm. Dla 0séb
wytrenowanych, wymagajacych duzego obcigzenia w treningu sitowym.

Dlaczego warto wybrac¢ watek Flexbar?

To ekonomiczne i trwate rozwigzanie, ktére z powodzeniem zastepuje skomplikowane maszyny
treningowe. Jego kompaktowy rozmiar pozwala na kontynuacje terapii w domu, w pracy czy w
podrézy. Regularne ¢wiczenia z watkiem Flexbar nie tylko lecza kontuzje, ale takze skutecznie im
zapobiegaja, wzmacniajac struktury miesniowo-sciegniste konczyny gérne;j.

Informacje: Model:

Kategoria: Trenery dtoni Thera-Band opory: zétty - op6r staby, czerwony -
Rodzaj: inne opér sredni, zielony - opdr mocny, niebieski -
Kolor: odcienie niebieskiego opér ekstra mocny

Kolor: odcienie zieleni

Kolor: pomarancze i czerwienie
Kolor: zéity

Opér: 2. sredni

Opér: 3. ciezki

Opér: 1. lekki
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