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Wałek Flexbar  
  

Opis produktu:  

Lekki i łatwy przybór do zastosowania w
ćwiczeniach oporowych.

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

Wałek Flexbar o długości 30 cm. Dostępny w czterech stopniach oporu oznaczonym kolorami.
Flexbar to lekki, łatwy przybór do zastosowania w ćwiczeniach oporowych. Małe i tanie rozwiązanie
w ćwiczeniach kończyny górnej.

Siła potrzebna do zgięcia wałka Flexbar do kształtu litery U:

żółty - 3 kg,
czerwony - 4,5kg,
zielony - 6,8 kg,
niebieski - 11,3 kg.

Dostępne kolory wałka / Opór:

żółty/opór słaby,
czerwony/opór średni,
zielony/opór mocny,
niebieski/opór extra mocny.
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Informacje:  

Kategoria: Trenery dłoni
Rodzaj: inne
Kolor: pomarańcze i czerwienie
Kolor: żółty
Kolor: odcienie niebieskiego
Kolor: odcienie zieleni
Opór: 1. lekki
Opór: 2. średni
Opór: 3. ciężki

  

Model:  

Thera-Band opory: żółty - opór słaby, czerwony -
opór średni, zielony - opór mocny, niebieski -
opór ekstra mocny
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