MEDEN@ INMED

Meden-Inmed Sp. z.0.0, Weneddw 2, 75-847 Koszalin | sklep@meden.com.pl | (94) 347 10 57

Training Bowl - ciezarki treningowe
komplet 2 szt. (crossfit, kettlebell)

Opis produktu:

Training Bowl - ciezarki treningowe
napetniane ciecza. Hantle idealne do fitnessu,

¢wiczen sprawnosciowych, crossfit oraz
O kettlebell.

Zdjecia produktu:

™
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Szczegotowy opis produktu:

Training Bowl - Ciezarki treningowe, hantle, kettlebell na wode lub
piasek

Ciezarki treningowe do napetnienia woda lub piaskiem Training Bowl s3 idealne dla oséb, ktére
poszukujg wszechstronnych hantli lub ciezarkéw wspomagajacych trening zrecznosciowy,
sitowy, crossfit, czy kettlebell.

Training Bowl to komplet ciezarkéw bardzo przemyslanego projektu o srednicy 18cm kazdy.
Zestaw sktada sie z dwoch ciezarkéw do napetniania woda (maks. waga do 3,5 kg) lub piaskiem
(maks. waga do 5,5 kg).

Training Bowl to przyrzad, dzieki ktéremu ¢€wiczenia fitness, crossfit oraz kettlebell okazj sie
przyjemne i wydajne. Sportowcy wykorzystujgcy zaréwno miesnie ndg jak i miesnie rak tez
docenig zalety tych hantli, jako ze ciezarki mozna podnosi¢ rekami i nogami.

Training Bowl majg jeszcze jedng wyjgtkowa zalete. Mozna napetniac¢ je albo cieczami albo
piaskiem, co zwiekszy obcigzenie, a tym samym wydajnos¢ treningu. Ciezarki idealnie nadaja sie
do treningu oporowego, hawet w wodzie.
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Dane szczegétowe:

Srednica:
Ciezar:
Materiat:
Waga:
Kolor:
Zastosowanie:

Ograniczenia stosowania:

Stosowanie w terapiach pokrewnych:

Czyszczenie:

Informacje:

Waga: 3 - 5,9 kg

18 cm

Przy napetnieniu woda: 3,5 kgPrzy napetnieniu
piaskiem: 5,5 kg
PVC
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