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Fit-Ball Roller - nadmuchiwany watek do
¢wiczen

Opis produktu:

FITBALL ROLLER watek do ¢wiczen fitness dt.
75 x ér. 18 cm - srebrny.

Doskonale sprawdzi sie w treningu
wzmachiajacym, stabilizacyjnym oraz
rozciagajacym, angazujgc miesnie catego ciata.
Dzieki odpowiedniej sprezystosci i wytrzymatemu
materiatowi zapewnia komfort oraz
bezpieczenstwo podczas ¢wiczeh w domu i na
sali treningowej.

Zastosowanie:
Stretching
Mobilizacja

Relaksacja

Zdjecia produktu:
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Szczegotowy opis produktu:
FitBall Roller - wszechstronny watek do ¢wiczen i relaksacji

FitBall Roller to szary watek wykonany z wytrzymatego lateksu PCV o srednicy 18 cm i dtugosci
75 cm. Dostepny w uniwersalnym, szarym kolorze, doskonale sprawdzi sie zaré6wno w domowej
przestrzeni treningowej, jak i w klubach fitness czy gabinetach rehabilitacyjnych. Odpowiednia
sprezystos¢ materiatu zapewnia komfort uzytkowania oraz bezpieczenstwo podczas ¢wiczen.

Watek cechuje szerokie zastosowanie treningowe - moze by¢ wykorzystywany do ¢wiczen
rozwijajacych i wzmacniajgcych miesnie catego ciata, w tym bicepséw, brzucha, bioder, ud oraz
tydek. Sprawdza sie réwniez w ¢wiczeniach rozciagajacych, stabilizacyjnych i relaksacyjnych,
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wspierajgc poprawe réwnowagi oraz koordynacji. To idealny przyrzad do treningéw Pilates i
jogi, a takze element urozmaicajgcy codzienng aktywnosc fizyczng i rehabilitacje.

W celu unikniecia ewentualnych obrazen, nie nalezy stawad na watku.

Informacje: Model:

Materiat: guma

Kategoria: Rollery i watki do masazu
Rodzaj: watek

Kolor: odcienie szarosci

Struktura: gtadka

Twardos¢: sredniej twardosci
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