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Sit'N'Gym Jr. - Pufa piłka do siedzenia o śr.
35/45 cm  
  

Opis produktu:  

Alternatywa dla krzeseł i ławek. Chroni układ
ruchu przed monotonną pozycją siedzącą.

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

Sit'n'Gym Jr - Piłka do siedzenia o śr. 35/45 cm

Pufa do siedzenia w kształcie piłki do ćwiczeń.

Sit’N’Gym jest zaopatrzoną w długie wypustki piłką do ćwiczeń o średnicy 35 cm, 45 cm, 55
cm lub 65 cm, która została stworzona na wzór popularnych piłek do ćwiczeń. Dostępna w
kolorze perłowym.

Sit’N’Gym Jr jest bardzo ciekawym odpowiednikiem standardowego siedziska. Długie wypustki
zapobiegają gwałtownemu przemieszczaniu się piłki. Pozytywne efekty zwłaszcza
dla mięśni podtrzymujących kręgosłup można porównać do ćwiczeń z piłką.

Ostrzeżenie!

W przypadku przebicia, system zabezpieczający opóźnia uchodzenie powietrza, pod warunkiem że
waga użytkownika nie przekracza 120kg.

Piłka jest przeznaczona do ćwiczeń wykorzystujących wyłącznie własną masę ciała, dlatego też nie
należy używać jej podczas treningu ciężarowego, aby uniknąć ewentualnych obrażeń.
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Proszę pamiętać, że rozmiary piłek wymienione w ofercie są przybliżone ze względu na używane do
produkcji materiały oraz samą produkcję.

Dane szczegółowe:

Średnica: 45 cm

Materiał: PCV

Waga: -

Kolor: żółty

Zastosowanie: rehabilitacja, ćwiczenia sensomotoryczne, siedzisko

Ograniczenia stosowania: brak

Stosowanie w terapiach
pokrewnych:

tak

Czyszczenie: mycie pod bieżącą wodą przy użyciu łagodnych środków
czyszczących

  

Informacje:  

Kategoria: Piłki do rehabilitacji i ćwiczeń
Waga: 0 - 1 kg
Rodzaj: piłka
Przeznaczenie: ćwiczenia
Przeznaczenie: do siedzenia
Kolor: odcienie zieleni
Kolor: żółty
Średnica: 30 - 39 cm
Średnica: 40 - 49 cm

  

Model:  

Rozmiar (centymetry): 35 cm, 45 cm
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