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Sit'N'Gym - Pufa piłka do siedzenia o śr.
55 cm  
  

Opis produktu:  

Sit'N'Gym to świetna alternatywa dla krzeseł i
ławek. Chroni układ ruchu przed monotonną
pozycją siedzącą. Wspiera utrzymanie
prawidłowej postawy ciała oraz aktywizuje
mięśnie głębokie odpowiedzialne za stabilizację
tułowia.

Doskonale sprawdzi się w biurze, szkole oraz
podczas zajęć terapeutycznych, zwiększając 
komfort i koncentrację użytkownika.

Zastosowanie:

Zdrowy kręgosłup

Trening stabilizacji centralnej

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

Piłka Sit'n'Gym - aktywne siedzenie na co dzień

Piłka Sit'n'Gym, będąca nowoczesną reinterpretacją krzesła, zachęca do utrzymania prawidłowej
postawy ciała poprzez dynamiczne siedzenie, oferując korzyści porównywalne z klasyczną piłką
do fizjoterapii. Wyposażona w małe nóżki zapobiegające stoczeniu się, doskonale sprawdza się
jako aktywne siedzisko w biurze, w domu oraz w salach lekcyjnych. To funkcjonalne rozwiązanie
wspierające koncentrację i naturalną aktywność mięśni podczas pracy lub nauki.

Stanowi alternatywę dla tradycyjnych krzeseł i ławek, chroniąc układ ruchu przed skutkami
długotrwałego, statycznego siedzenia. Może być wykorzystywana jako opcja lub uzupełnienie
standardowych mebli - szczególnie w szkołach oraz w warunkach domowych. Specjalne wypustki
stabilizujące utrzymują piłkę w jednej pozycji i zabezpieczają ją przed niekontrolowanym
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„turlaniem się” podczas siedzenia, zwiększając bezpieczeństwo użytkowania.

  

Informacje:  

Materiał: PCV
Zastosowanie: Aktywne siedzenie (biuro, dom)
Kategoria: Piłki do rehabilitacji i ćwiczeń
Rozmiar: Duże piłki
Kolor: czerwony
Średnica: 55 cm
Średnica: 65 cm

  

Model:  
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