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Over Ball - Piłka nadmuchiwana o śr. 23
cm  
  

Opis produktu:  

Over Ball to nadmuchiwana piłka o średnicy 23
cm, idealna do zajęć ruchowych z osobami w
każdym wieku oraz do zabaw z dziećmi i
seniorami. Wspiera koordynację, równowagę
oraz rozwój sprawności fizycznej w formie
bezpiecznej i przyjemnej aktywności.

Piłka dostępna jest w trzech kolorach:
czerwonym, żółtym i niebieskim, co pozwala
urozmaicić ćwiczenia i zabawy, angażując
uczestników wizualnie oraz ruchowo. To
wszechstronne narzędzie zarówno do terapii, jak
i rekreacji.

Zastosowanie:

Praksja

Motoryka mała

Trening wzrokowo-motoryczny

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

Over Ball - nadmuchiwana piłka do wszechstronnych ćwiczeń

Over Ball to piłka o średnicy 23 cm, którą można łatwo nadmuchać ustami i przenosić w dowolne
miejsce. Jest to produkt wszechstronny, odpowiedni dla osób w każdym wieku - od dzieci powyżej
3. roku życia po seniorów - stosujących różnorodne formy ćwiczeń, takie jak rzeźbienie sylwetki,
wzmacnianie mięśni, Pilates czy ćwiczenia na tzw. „zdrowy kręgosłup”. Piłka sprawdza się
również w rehabilitacji, wspierając poprawę równowagi, koordynacji i mobilności ciała.
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Dzięki możliwości regulacji stopnia napompowania, Over Ball może służyć nie tylko do ćwiczeń, ale
także jako poduszka lub podkładka. Należy pamiętać, że podane w ofercie rozmiary piłek są
przybliżone, co wynika z materiałów użytych do produkcji oraz procesu wytwarzania, jednak nie
wpływa to na komfort i funkcjonalność użytkowania.

  

Informacje:  

Materiał: guma
Zastosowanie: Trening fitness i pilates
Kategoria: Piłki do rehabilitacji i ćwiczeń
Rozmiar: Małe piłki
Kolor: niebieski
Kolor: czerwony
Kolor: Żółty
Średnica: 23 cm

  

Model:  

Kolor: Żółty, Niebieski, Czerwony
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