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Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

Softgym Over - Pitka o $r. 23 cm

Opis produktu:

Softgym Over to pitka o srednicy 23 cm,
pompowana i lekka, idealna do ¢wiczen fitness,
pilates, a takze do aktywnej zabawy. Wspiera
rozwoj rownowagi, koordynacji oraz wzmacnianie
miesni catego ciata.

Pitka jest tatwa do przenoszenia i regulacji
stopnia napompowania, co pozwala dopasowad
jej twardos¢ do indywidualnych potrzeb.
Zastosowanie:

Pilates

Terapia zabawg

Softgym Over - nadmuchiwana pitka do ¢wiczen

Softgym Over to nadmuchiwana pitka o srednicy 23 cm, przeznaczona do wszechstronnych
¢wiczen dla os6b w kazdym wieku, szczegdlnie dzieci powyzej 3. roku zycia oraz senioréw. Pitke
mozna tatwo nadmuchac ustami i bez problemu przenosic¢, co czyni jg praktycznym rozwigzaniem
do uzytku domowego i zaje¢ grupowych. Dostepna w kolorze niebieskim, czerwonym lub
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26ttym, sprawdzi sie w ¢wiczeniach wzmacniajgcych, modelujgcych sylwetke, Pilates oraz
programach typu ,,zdrowy kregostup”.

Softgym Over doskonale nadaje sie takze do gimnastyki izometrycznej, ¢wiczen
przedporodowych, aerobiku wodnego oraz rehabilitacji. Mozliwos¢ regulacji stopnia
napompowania pozwala dostosowad twardos¢ pitki do indywidualnych potrzeb, dzieki czemu moze
ona petnic¢ funkcje nie tylko przyrzadu treningowego, ale rowniez wygodnej poduszki lub
podkiadki.

Informacje: Model:

Materiat: guma Kolor: Zétty, Niebieski, Czerwony
Zastosowanie: Trening fitness i pilates

Kategoria: Pitki do rehabilitacji i ¢wiczen

Rozmiar: Mate pitki

Kolor: niebieski

Kolor: czerwony

Kolor: Zotty

Srednica: 23 cm
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