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PINOFIT®-Band tasma do ¢wiczen i
rehabilitacji 2 m zielona

PINOFIT' Opis produktu:

EVMRASTIRRARD

Oryginalny produkt naturalny, wykonany z
czystego lateksu. Zapewnia przeprowadzenie
profesjonalnego treningu z progresywnym
oporem.
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Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

PINOFIT®-Band® tasma 2 m zielona jest oryginalnym produktem naturalnym, wykonanym z
czystego lateksu. Stanowi tanig alternatywe dla konwencjonalnych przyboréw terapeutycznych.
Odpowiedni dla 0séb w kazdym wieku, o réznym stopniu sprawnosci fizycznej. Zapewnia
przeprowadzenie profesjonalnego treningu z progresywnym oporem.

W zaleznosci od oporu ¢wiczacy ma do wyboru tasme okreslonego koloru:

Z06tty - Opor staby.

Czerwony - Opér sredni.
Zielony - Opdér mocny.
Niebieski - Opdér bardzo mocny.

Zalety tasmy PINOFIT®-Band®:

naturalny produkt z czystego lateksu,

przyczynia sie do polepszenia sprawnosci,

tania, tatwa w uzyciu, do wielostronnego wykorzystania, lekka i elastyczna,
do zastosowania: w domu, przychodni, pracy, podrézy itp.,

e do nabycia w réznym stopniach oporu,

e produkowana od 18 lat w USA, gdzie podlega statej kontroli,

e nie ulega wiekszemu zniszczeniu, nawet po wielokrotnym uzyciu,

e 0znaczona znakiem towarowym.

Wskazowki:

* nigdy nie zapominamy o rozgrzewce,
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stopniowo powiekszamy zakres treningu,

zwiekszamy obcigzenie nie obcigzajgc organizmu,

dazymy do regularnego, codziennego treningu,

w czasie ¢wiczen oddychamy spokojnie i rwnomiernie, unikajgc wstrzymywania powietrza,

tasme chwytamy i mocujemy w taki sposdb aby nie wysuneta sie podczas ¢wiczen (

wykorzystujemy szerokos¢ tasmy, aby nie dochodzito do ucisku i ograniczenia doptywu krwi),

e 0opor - kolor tasmy dobieramy tak, aby poczatkujgcy mogli bez problemu wykona¢ ¢wiczenie
8 - 12 razy, a zaawansowani 12 - 26. Gdy ten putap zostanie osiggniety rozpoczynamy
trening z tasma o wiekszym oporze,

e ¢wiczenia wykonujemy starannie zwazajgc na prawidtowg postawe,

e ¢wiczenia przeprowadzamy dla obydwu stron.

W wielu dziedzinach medycyny tasma PINOFIT®-Band®wykorzystywana jest z powodzeniem juz od
wielu lat. Znajduje ona zastosowanie przede wszystkim w rehabilitacji na oddziatach
ortopedycznych gdzie uzywana jest w ¢wiczeniach oporowych do odbudowy funkcji miesni i
stawéw. Ciggle zwieksza sie zakres stosowania tasmy PINOFIT®-Band® w ortopedii, medycynie
sportowej, neurologii, geriatrii, pediatrii oraz domowej opiece medycznej. Dla wielu grup
sportowych tasma PINOFIT®-Band® pozostaje podstawowym przyborem do ¢wiczen. Zastosowanie
jej jest niezbedne, a zarazem skuteczne zaréwno w rehabilitacji jak i w dziataniu prewencyjnym.
Regularny z zarazem prosty trening z PINOFIT®-Band® pocigga za sobg wymierzalne efekty w
postaci przyrostu sity miesniowej i wytrzymatosci.

Sita ciagu tasm:

Ciag w kg
Rozciagnieta dtugos¢ w Zétta Czerwona Zielona Niebieska
cm (poczatkowa dtugosd
30 cm)
50 1,02 1,58 1,93 2,83
70 1,35 2,49 2,73 4,08
80 1,58 2,95 3,18 4,64
90 1,81 3,40 3,62 5,45
Informacje: Model:

Kategoria: Trenery dtoni
Rodzaj: guma oporowa
Kolor: odcienie zieleni
Opér: 3. ciezki
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