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PINOFIT Band tasma do ¢wiczen i

B rehabilitacji 2 m niebieska

PINDFIT®

GYMMASTIKEAND

Opis produktu:

PINOFIT Band tasma do ¢wiczen i
rehabilitacji 2 m niebieska to gotowy do
uzycia, profesjonalny odcinek tasmy o bardzo
mocnym oporze. Wykonana z czystego lateksu
naturalnego, jest idealnym rozwigzaniem dla
0s6b potrzebujacych intensywnego bodzca
treningowego w rehabilitacji, fitnessie czy
podczas podrézy.

Niebieski Kolor (B. mocny) 4,3 kg Wartos¢ oporu
200 cm Dtugosc odcinka

Zdjecia produktu:

-
Y

-

Szczegotowy opis produktu:
PINOFIT Band tasma do ¢wiczen i rehabilitacji 2 m niebieska

Profesjonalny trening sitowy w zasiegu reki - bez koniecznosci ciecia

en 2-metrowy odcinek niebieskiej tasmy PINOFIT® (opdr bardzo mocny) zostat zaprojektowany do
ukierunkowanego wzmacniania wszystkich gtdwnych grup miesniowych. Jest to optymalna dtugos¢
do wiekszosci ¢wiczen rehabilitacyjnych i ogdélnorozwojowych.

aéma jest wyrobem medycznym o jakosci potwierdzonej przez TUV. Wykonano ja z czystego,
naturalnego lateksu, ktory jest w 99% wolny od alergennych biatek. Specjalna obrébka powierzchni
sprawia, ze taSma nie wymaga pudrowania, a mimo to nie klei sie, zachowujgc liniowy przyrost
oporu przy kazdym powtdrzeniu.

Zalety terapeutyczne i uzytkowe
e Gotowy wymiar: Odcinek 200 x 14 cm - idealny do natychmiastowego uzycia.

* Liniowa progresja: Réwnomierny przyrost sity chroni stawy przed przecigzeniem.
e Trwatos¢ TUV: Gwarancja ponad 10 000 powtdrzen rozciggania bez uszkodzen.
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e Czysty lateks: Pétprzezroczysty materiat bez zbednych dodatkéw chemicznych.
* Mobilnos¢: Lekka i kompaktowa - zmiesci sie w kazdej torbie treningowej czy walizce.

Wszechstronne zastosowanie:

Fizjoterapia i Ortopedia

Niezastgpiona w ¢wiczeniach oporowych majacych na celu odbudowe funkcji miesni i ruchomosci
stawdéw. Bardzo mocny opédr niebieskiej tasmy doskonale sprawdza sie w koncowych etapach
rehabilitacji sportowej.

Trening domowy i mobilny

Idealna alternatywa dla hantli. Pozwala na przeprowadzenie petnowartosciowego treningu sitowego,
koordynacyjnego i stretchingowego w domu, biurze czy na wyjezdzie.

Wskazéwki dla trenujacych:
e Dla uzyskania najlepszych efektéw wykonuj 8-12 powtdrzeh w serii.

e Pamietaj o spokojnym oddechu i ptynnych ruchach.
e Tasme trzymaj catg szerokoscig dtoni, aby unikng¢ ucisku i zapewni¢ stabilnos$¢ uchwytu.

Sita ciagu i parametry techniczne

Dtugos¢ rozciggnieta (start 30 cm) Czerwona Niebieska (b. 1
50 cm 1,58 kg 1,93 kg 2,83
70 cm 2,49 kg 2,73 kg 4,08 |
80 cm 2,95 kg 3,18 kg 4,64 |
90 cm 3,40 kg 3,62 kg 5,45 |

Skala oporu PINOFIT®:

Zo6tta (staby) « Czerwona ($redni) * Zielona (mocny) * Niebieska (bardzo mocny - 4,3 kg)

Informacje: Model:

Kategoria: Trenery dtoni
Rodzaj: guma oporowa
Kolor: odcienie niebieskiego
Opér: 3. ciezki
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