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Stół do gimnastyki biernej Reco-Alter
SGB-5  
  

Opis produktu:  

Stół do rehabilitacji i gimnastyki biernej, poprzez
ruch fragmentu stołu masuje mięśnie w części
piersiowej i lędźwiowej kręgosłupa, wzmacnia
mięśnie klatki piersiowej i brzucha, trenuje
przeponę, zmniejsza nadmiar tkanki tłuszczowej
w ramionach.

  

Zdjęcia produktu:  

  

Szczegółowy opis produktu:  

Reco-Alter SGB-5 Stół do gimnastyki biernej i modelowania sylwetki. Posiada zastosowanie dla
osób w każdym wieku i o różnym poziomie sprawności. Stosowany głównie do wzmacniania mięśni
klatki piersiowej i brzucha.

Cechy charakterystyczne:

usprawnia bez wysiłku;
rozciąga mięśnie;
poprawia sprawność fizyczną;
reguluje tempo ćwiczeń;
cicho pracuje;
masuje kręgosłup w części piersiowej i lędźwiowej;
wzmacnia mięśnie klatki piersiowej, brzucha;
trenuje przeponę;
zmniejsza nadmiar tkanki tłuszczowej w ramionach.

Zastosowanie:

lecznictwo uzdrowiskowe;
kluby fitness;
rehabilitacja szpitalna i domowa.

Dane techniczne:
Wymiary (dł. x szer. x wys.): 1980 x 760 x 680 mm(z uchwytami wys.1000)
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Regulacja czasu: 1 - 99 min.

Liczba cykli / min. (tempo): 5 - 10

Zasilanie: 230 VAC / 50 Hz

Pobór mocy: max. 600 W

  

Informacje:  

Kategoria: Stoły do masażu i akcesoria

  

Model:  
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