MEDEN@ INMED

Meden-Inmed Sp. z.0.0, Weneddw 2, 75-847 Koszalin | sklep@meden.com.pl | (94) 347 10 57

Kompres zelowy 28 x 18 cm

Opis produktu:

Leczenie cieptem lub zimnem.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Kompres zelowy 28 x 18 cm

Leczenie cieptem lub zimnem byto znane juz od najdawniejszych czaséw. Trudno jednak okresli¢,
czy w danym schorzeniu skuteczniejsze jest stosowanie zimnych, czy cieptych oktadéw. Sa pacjenci,
ktérym lepiej pomagajg niskie temperatury, sg i tacy, u ktérych skuteczniejsza jest terapia cieptem.
Wszystko zalezne jest od indywidualnego odczucia pacjenta. Na ogét bardziej skuteczne okazujg sie
zimne oktady. Taka jest opinia wielu autorytetéw Srodowiska medycznego (Adrianna Janota - Hulok,
Jan Janota, Barbara Janota "Postepy rehabilitacji", Tom IX, zeszyt IV, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 1995 r.). Kompresem produkcji RESMED mozna aplikowa¢ zimno -25°C i ciepto +70°C.
Kompres wykonany jest z nietoksycznego zelu o bardzo duzym cieple wtasciwym (1,75 cal/g x °C),
opakowanego nietoksyczng folig. Podstawowgq zaleta jest dtugotrwate oddawanie zakumulowanego
zimna lub ciepta. Kompres ten mozna uzywac wielokrotnie. W trakcie eksploatacji w zelu nie
zachodzg bowiem zadne zmiany chemiczne - tak samo ziebi i grzeje na poczatku, jak i po
wielokrotnym uzyciu.

Terapia zimnem

Kompres zelowy w terapii zimnem

W celu oziebienia nalezy wtozy¢ kompres do zamrazalnika lodéwki lub zamrazarki na dwie godziny.
Przy ponownym uzyciu, kiedy kompres jest jeszcze zimny, czas zamrazania moze by¢ krétszy. Po
zamrozeniu nalezy osuszy¢ kompres szmatka i przytozy¢ na chorg okolice ciata. Pierwszy zabieg nie

powinien trwac dtuzej niz 10 minut. Nastepnie mozna stopniowo wydtuzac czas kolejnych zabiegdw.

Wskazania miejscowego leczenia zimnem:
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e ostre i przewlekte schorzenia stawdw i kregostupa, chroniczne zapalenia wielostawowe,
zapalenia kregéw powodujace ankyloze, syndrom Reitera, dna, liszaj rumieniowaty,

e schorzenia zwyrodnieniowe stawéw, artroza deformujgca, zapalenie wtérne przy artrozie
deformujgcej, okotobarkowe zapalenie stawéw,

e schorzenia reumatyczne czesci miekkich, naderwania $ciegien, zapalenia okotoSciegnowe,
zapalenia Sciegien,

e zespot kregostupa, postrzat, postrzatowa rwa kulszowa, zespét kregostupa szyjnego,

e skrecenia, zwichniecia,

e krwiaki, sttuczenia, obrzeki pourazowe, postrzatowe i pooperacyjne,

e bdle gtowy, migrena,

e krwotok z nosa,

e obnizenie temperatury i przeciwbdlowo w stanach gorgczkowych,

e zapalenia, poparzenia,

e nocne skurcze spastyczne konczyn,

e bdle zeba, zatamowywanie krwotoku po ekstrakcji zeba,

e zapalenia zyt.

Terapia cieptem
Kompres zelowy w terapii cieptem

Do terapii cieptem nalezy zagrza¢ kompres w wiekszej ilosci wody, najlepiej w temperaturze do 70
stopni Celsjusza. W zadnym wypadku nie wolno dopusci¢ do wrzenia wody. Po wyjeciu z wody
nalezy kompres osuszy¢ i potozy¢ na chore miejsce. Kompres mozna tez zagrza¢ w kuchence
mikrofalowej. Wskazania do zabiegdw cieptych sa takie same, jak w parafinoterapii. Gtdwne
zastosowanie to leczenie chordéb reumatycznych (lumbago, ischias, neuralgia, myalgia),
przykurczéw, zapaleh miesni, choréb stawdéw i kregostupa, zwichnieé, skrecen, a takze zaburzen
miesigczkowania. Po zabiegu kompres nie wymaga stygniecia. Mozna go natychmiast ponownie
podgrzac i przytozy¢ nastepnemu pacjentowi. Kompres wpisany jest do Rejestru Wyrobow
Medycznych PL/DR 014991.

Informacje: Model:

Kategoria: Kompresy zelowe
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