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REDCORD MINI EXTRA zestaw do ¢wiczen
w podwieszeniu

Opis produktu:

Przenosny zestaw Redcord Mini wzbogacony o
!’ wzmocnione uchwyty na dtonie PowerGrip i

A J + zaczep do drzwi DoorFix. Posiada wszystkie
zalety zestawu Redcord Mini dodatkowo
pozwalajgc na montaz systemu na drzwiach.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:
Zestaw Redcord MINI EXTRA

Redcord MINI EXTRA to rozbudowany system przenosny do zastosowan indywidualnych. Zestaw
stanowi rozbudowang wersje Redocrd MINI, wyposazony dodatkowo w uchwyty PowerGrip i zestaw
Door Fix pozwalajagcy na montaz aparatu na drzwiach. Stosowany przede wszystkim do treningu
indywidualnego, aparat Redcord Mini mozna zamontowac do sufitu, drzwi lub innego stabilnego
elementu poprzecznego o wytrzymatosci pozwalajgcej na utrzymanie masy ciata ¢wiczgcego, co
szczegOllnie przydaje sie osobom trenujgcym w domu, plenerze czy podczas podrézy.

Co to jest terapia Neurac (Neuromuscular Activation)

Neurac (Neuromuscular Activation) jest nowatorska metoda terapii opracowang przez norweskich
lekarzy i terapeutéw w kooperacji ze specjalistami z innych krajow. Teoretyczna podstawa metody
Neurac wigze sie z generowaniem przez uktad nerwowy prawidtowych wzorcéw motorycznych oraz
z zatozeniem, ze wiekszos¢ dysfunkcji narzadu ruchu jest wywotana poprzez zaburzenie dziatania
mechanizmow, ktére tgczg prace lokalnych i globalnych grup miesniowych. Celem nerwowo-
miesniowej aktywacji (Neurac) jest przywrécenie prawidtowych programoéw motorycznych, ktére
jest mozliwe tylko na drodze intensywnego pobudzenia uktadu nerwowego. Aby takie dziatania
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przyniosty dobre skutki wszystkie ¢wiczenia muszg by¢ wykonywane w warunkach wolnych od
dolegliwosci bélowych.

Cwiczenia w podwieszeniu przy uzyciu systemu Redcord

Cwiczenia w podwieszeniu przy uzyciu Redcord sg efektywnym i tatwym sposobem na poprawienie
ogdlnego stanu organizmu, wzmochnienie funkcjonalnosci konkretnych partii ciata oraz zapobieganie
przysztym urazom. By umozliwi¢ korzystanie z tych ¢wiczen nie tylko terapeutom i ich pacjentom,
firma Redcord opracowata systemy odpowiadajgce na potrzeby profesjonalnych sportowcéw,
instruktoréw fitness, treneréw osobistych oraz oséb zainteresowanych wtasnym rozwojem
fizycznym. inaczej aktywne ¢wiczenia rehabilitacyjne, umozliwiaja wykonywanie ¢wiczen o réznym
stopniu trudnosci i zaawansowania osobom o réznych poziomach sprawnosci. Dzieki modutowej
konstrukcji aparatéw i tatwosci tworzenia zestawow, kazdy fizjoterapeuta moze dostosowac zestaw
Redcord do potrzeb terapii.

Zalety systemoéw Redcord Medical:

e system zaprojektowany z myslg o przeprowadzaniu diagnostyki i zabiegéw z wykorzystaniem
metody Neurac,

e gwarancja bezpiecznego podwieszenia pacjenta,

o efektywne leczenie stanéw bdélowych,

tatwos¢ w osiggnieciu poprawnych biomechanicznie pozycji utozeniowych, dzieki

zastosowaniu linek elastycznych,

szybka i tatwa regulacja linek i podwieszek,

szeroki wachlarz ¢wiczen w podwieszeniu,

uniwersalnos¢ systemu pozwalajgca na dopasowanie do kazdego pacjenta,

swoboda w wykonywaniu ruchu mimo podwieszenia,

utatwienie wykonywania zabiegéw metodami manualnymi.

Zestaw Redcord MINI EXTRA (102057):

e 1 x aparat Redcord MINI (kpl. uchwytéw zwyktych),
1 x para uchwytéw Power Grip,

1 x zestaw Door Fix

1 x sufitowy zestaw montazowy,

1 x torba transportowa,

1 x instrukcja obstugi,

1 x plakat.

Maksymalne obcigzenie 200 kg.
UWAGA!!

Bezpieczenstwo uzytkowania urzgdzenia wymaga montazu jedynie do sufitéw o konstrukcji
betonowej lub zelbetonowej lub Scian nosnych. Prosze o zapoznanie sie z zasadami montazu
aparatéw Redcord dostepnym w zaktadce Zataczniki.

Informacje: Opcje produktu:

Kategoria: Redcord
Typ: zestaw
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