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REDCORD BALANCE poduszka
sensomotoryczna

Opis produktu:

Redcord Balance to poduszka
sensomotoryczna wypetniona powietrzem
stwarzajaca niestabilne podtoze. Cwiczenia z
wykorzystaniem poduszki sensomotorycznej
pozwala na zwiekszenie koordynacji i stabilizacji.

Zdjecia produktu:

Szczegotowy opis produktu:

Poduszka sensomotoryczna Redcord Balance

Redcord Balance to wypetniona powietrzem poduszka sensomotoryczna z wypustkami po jeden
stronie, ktéra pozwala na prace nad koordynacja i stabilnoscia. Zastosowanie pitki w trakcie
¢wiczen w aparatach Redcord zwieksza ich poziom trudnosci, wymagajac dodatkowo od
¢wiczgcego zachowanie rownowagi. Poduszka Redcord Balance moze by¢ takze stosowana na
co dzieh. Poduszka sensomotoryczna zalecana jest szczegélnie dla os6b prowadzacych
siedzacy tryb zycia. Brak stabilnosci podtoza powoduje, ze kregostup jest w ciggtym ruchu, dzieki
ruchowi krazkow miedzykregowych oraz wymuszaniu utrzymania prawidtowej postawy
ciata.

Dane techniczne:
¢ Srednica 33 cm,
e wysokos¢ 65 mm,

* maksymalne obcigzenie 150 kg.

Poduszka sensomotoryczna stuzy do:



MEDEN@ INMED

Meden-Inmed Sp. z.0.0, Weneddw 2, 75-847 Koszalin | sklep@meden.com.pl | (94) 347 10 57

poprawy koordynacji,
masazu stép (akupresura),
¢wiczen siadu dynamicznego,
zwiekszenia percepcji ciata,

e treningu réwnowagi.

Informacje: Model:

Ksztatt: dysk

Rodzaj: miekka

Przeznaczenie: do siedzenia

Przeznaczenie: ¢wiczenia réwnowagi, koordynacji
i stabilnosci

Przeznaczenie: ¢wiczenia korekcyjne

Kolor: pomarancze i czerwienie

Struktura: wypustki
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